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Degerli Meslektaslarimiz,

‘18. Aile Hekimligi Arastirma Giinleri'ni 11-13 Kaim 2021 tarihlerinde uzaktan gevrimigi olarak
gerceklestirecegiz.Aile Hekimligi alaninda arastirmayi gelistirmek, ulusal veriler saglamak ve arastirma etkinligini
birinci basamaga yaymak amaci ile yilda iki kez gerceklestirdigimiz Arastirma Glnleri'ne sizleri de bekliyoruz.

Covid-19 pandemisi nedeniyle cevrimici yapmaya basladigimiz Aile Hekimligi Arastirma Ginleri'nin
18’incisini de cevrimici olarak gerceklestiriyoruz. Arastirma Ginleri programi U¢ gine yayllmis olarak;
tamamlanmis calismalarin yani sira proje, arastirma ve tez Onerilerinin tartisilarak gelistirildigi bildiri
oturumlarindan olusmaktadir. Bu oturumlarin aralarinda yine yerli ve yabanci konusmacilarimiz konferanslar
verecektir. Arastirma kurslarimizi ise 8-10 Kasim tarihleri arasinda ¢evrimici gerceklestirecegiz.

Umarim cevrimici olarak gerceklestirecegimiz bu arastirma glinlerinde de uzaktan da olsa bir arada olma
0zlemimizi gidermeye devam ederiz. Pandemi sonrasinda Aile Hekimligi Arastirma Guinleri’ni yliz ylize yapmaya
devam edecegiz.

O glinlerin cabuk gelmesi umuduyla katiliminizi ve katkilarinizi bekliyoruz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Okay BASAK
Aile Hekimligi Akademisi
Baskani
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Kongre Bagkani: Prof. Dr. Okay Basak
Uyeler: Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

Prof. Dr. Dilek Guldal

Prof. Dr. Vildan Mevsim
Prof. Dr. S. Serap Cifgili

Prof. Dr. Cahit Ozer

Prof. Dr. Bektas Murat Yalgin
Prof. Dr. E. Melih Sahin

Doc. Dr. Fatih Ozcan

TEKNIK KURUL
Kurul Baskanu: Dr. Ogr. Uyesi Yiicel Uysal
Uyeler: Uzm. Dr. Hiuseyin Karagoz
Uzm. Dr. Oguzhan Cakir
Aras. Gor. Dr. ismail Cebeci
Aras. Gor. Dr. Ogulcan Come
Aras. Gor. Dr. Enes Ramazan Eren

MEDYA VE iLETiSIM KURULU
Kurul Bagkanu: Dr. Ogr. Uyesi Ozden Gékdemir
Uyeler: Uzm. Dr. Olgu Aygiin

Uzm. Dr. Genco Gorgu
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Arzu Uzuner

Ayca Vitrinel

Bektas Murat Yalgin
Berrin Telatar

Cahit Ozer

E. Melih Sahin

Erol Aktung

Fatma Gokgin Cihan
Hilya Akan

Hlseyin Avni Sahin
Kamile Marakoglu
Mustafa Celik

Aylin Baydar Artantas
Ayse Semra Demir Akca
Aysen Fenercioglu
Burcu Kayhan Tetik
Can Oner

Clineyt Ardig

GCigdem Apaydin Kaya
Cigdem Gereklioglu
Didem Kafadar
Dursun Cadirci

Elif Ates Altunbas

Elif Deniz Safak

E. Nese Yenigeri

Esra Meltem Kog
Fatih Ozcan

ismail Arslan

Uyesi Arzu Ayraler

Dr. Ogr. Uyesi Canan Tuz Yilmaz
Dr. Ogr. Uyesi Fisiin S6zen
Dr. Ogr. Uyesi Habibe inci

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Cetin
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Nilgiin Ozgakar
Nurver Sipahioglu
Okay Basak

Ozlem Tanriéver
Pemra Cébek Unalan
Recep Erol Sezer

S. Serap Cifcili

Sevgi Ozcan

Tamer Edirne
Yasemin Cayir
Yeltekin Demirel
Yesim Uncu

Hatice Kurdak
Hiseyin Elbi

Kenan Topal
Mahcube Cubukcu
Melahat Akdeniz
Murat igen

Nil Tekin

Onur Oztiirk

Ozlem Cigerli

Sabah Tizilin

Sebahat Glcuk
Tahsin Celepkolu
Tolga Giinvar

Umut Gok Balci

Yusuf Cetin Doganer
Uyesi Nagihan Y. Celtek
Uyesi Pinar Déner Giiner
Uyesi Siileyman Ersoy
Uyesi Utku Eser

Uyesi Ulkii Bulut
Uyesi Vasfiye Pervane
Uyesi Yasemin Kurtoglu

Ogr. Gor. Dr. Zehra Dagli
Uz. Dr. Isik Gbneng

Uz. Dr. T. Tanju Yilmazer
Uz. Dr. Yilmaz Sezgin



09:30-09:45

09:45-10:45

09:45-10:15

10:15-10:45

09:45-10:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:00

11:00-12:40

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40
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11 Kasim Persembe

Acilis Konugmalari
SALON 1
Sozlii Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Recep Erol Sezer
Oturum Bagkanlari —

Prof. Dr. Sevgi Ozcan
Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Fatih Ozcan

Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuranlarda Somatizasyon Diizeyleri ve Etkileyen Faktérler
Oznur Yesil, Biisra D6nmez, Erkan Melih Sahin, Murat Tekin

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Bir Pandemi Hastanesindeki Aile Hekimligi Poliklinigine
Basvuran Hastalarin Sosyodemografik ve Klinik Ozelliklerinin Bir Onceki Yilin Ayni Dénemi ile
Karsilastiriimasi
Fehmi Alibekiroglu, Habibe inci, Didem Adahan
SALON 2
Sozlii Bildiri Oturumu
Prof. Dr. Yasemin Gayir
Oturum Bagkanlari
Dog. Dr. Nil Tekin

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Can Oner

Bireylerin Deri Kanseri Risk Algisi ve Etkileyen Faktorler
Hasan Koyunsever, Nilgiin Ozcakar

Birinci Basamak Takibindeki Covid-19 Enfeksiyonu Gegiren Bireylerin Ruhsal Hastalik Riski
Uzerinde Etkili Olan Faktorlerin incelenmesi
Aysenur Kanat, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy
Ara
SALON 1
Sozlii Bildiri Oturumu
Prof. Dr. Nafiz Bozdemir
Oturum Bagkanlari
Prof. Dr. Yeltekin Demirel
Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Nil Tekin

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Nefes Farkindaligi Meditasyonunun Sinav Kaygisina Etkisi:
Paralel Gruplu, Agik Etiketli, Randomize Kontrollii Deney Calisma Protokolii
Merve Sevindi Imancer, Neslisah Gafuroglu Tan, Vildan Mevsim

15-18 Yaglari Arasindaki Ogrencilerde Saglikli Beslenme Takintisi ile Benlik Saygisi iligkisi
Rukiye Kural Atak, Hiiseyin Elbi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Aile Saghg Merkezlerinde 40-70 Yas Arasi Kadinlarda Bel
Cevresi ve BKi ile SCORE-TR iliskisinin Degerlendirilmesi
Ensar Erdogan, Bektas Murat Yalcin

Ampute Diyabetik Ayak Hastalarinin Tedavi Uyumu ve Depresyon Diizeyi Yoniinden
Incelenmesi
Eylem Suicmez, Memet Taskin Egici

Benign Masseter Hipertrofisi Tedavisinde Botulinum Toxin-A Uygulamasi Yapilan Kadinlarda
Beden Imaji ve Yagam Kalitesi Degisikliginin Incelenmesi
Zeynel Tolga Kayan, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Rasit Muharremoglu




11:00-12:40

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:15

13:15-13:30

13:30-15:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00
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SALON 2
Sozlii Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Vildan Mevsim
Oturum Bagkanlari

Prof. Dr. Fatma Goksin Cihan

Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Clineyt Ardi¢

Covid-19 Enfeksiyonu Sonrasi Yeni Tani DM Olusumu iliskisi
Ozden Gékdemir, Olgu Aygiin, Ulki Bulut Batur

Covid-19 Pandemi Déoneminde Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Hastaneye Basvuru
Gecikmeleri ile Anksiyete iliskisinin Degerlendirilmesi
Hande Nur Lek, Yusuf Cetin Doganer, Umit Aydogan

Onkolojik Palyatif Bakim Kliniginde Bir Yillik Siire iginde Yatirilarak izlenen Hastalarin idrar
Yolu Enfeksiyonlarinin Degerlendirilmesi
Nur Arslan, Tevfik Tanju Yilmazer, Umut Gok Balci

Aile Hekimligi Dergilerinde Covid-19 Yayinlarina Ait Bibliyometrik Analiz
Yusuf Kemal Arslan, Cigdem Gereklioglu

Hekimlerin Mevsimsel influenza Kemoprofilaksisinde Oseltamivir Kullanimiyla ilgili Bilgi ve
Tutumlari: Cok Merkezli Uluslararasi Calisma
Aysen Fenercioglu, Ebru Uniir, Didem Kafadar, Nurver Sipahioglu

SALON 1
Soylesi

"Hamlet ve Ofelya, Bir Sanat Eserine Analitik Yaklagim"
Prof. Dr. Bektas Murat Yalcin

Cevrimigi Sisteme Giris (Zoom)
SALON 1
Sozlii Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Pemra Cébek Unalan
Oturum Bagkanlari

Prof. Dr. Kamile Marakoglu
Bilimsel Sekreter Dog. Dr. Ozlem Cigerli

Tiiberkiiloz Hastaliginin Damgalayici Etkisi/ Kesitsel Calisma
Burcu Korkut, Nergiz Seving

iki ileri Bir Geri: Periprostetik Eklem Enfeksiyonu Olan Hastalar Tani, Tedavi ve lyilesme
Siurecinde Neler Yagiyor
Arzu Nazli, Gizem Limnili, Vildan Avkan Oguz, Nilgiin Ozcakar

Bir Palyatif Bakim Servisi’nde Takip Edilen Tetanoz Vakasi
Latife Merve Yildiz, Mahcube Cubukgu



http://tahad.org/panel/datas/veri/222/files/prof__dr___b__murat_yalcin_ozgecmis.pdf

13:30-15:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00
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SALON 2
Sozlii Bildiri Oturumu
Oturum Prof. Dr. Bektas Murat Yalgin
Bagkanlar Prof. Dr. Mustafa Celik
Bilimsel
Sekreter Dog. Dr. Kenan Topal

Covid-19 Pandemisinde Tiirkiye' de RN intihara Yonelik Google Trends Aramalarirn
Giiler Gizem Olmez, Omer Faruk Erkan, Hamit Sirri Keten, Hatice Tuba Akbayram

Usak ilinde ilk ve Ortadgretimde Gérev Yapan Ogretmenlerin Korona Viriis Anksiyetesi,
Saglik Anksiyetesi ve Kendi Aile Hekimleri Hakkindaki Goriislerinin incelenmesi
Onur Bakici, Fatih Ozcan, Omer Aydemir

Birinci Basamakta Bathe Teropatik Goriisme Teknigi Kullaniminin Hipertansiyon
Hastalarinda Tedavi Uyumuna Etkisi: Ara Degerlendirme Sonuglari
Duygu Atali Cicek, Makbule Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Ara
SALON 1

Konferans
Moderator Dog Dr. Yusuf Cetin Doganer

Opportunities, Pitfalls and Suggestions for Publishing in Health Services Research in Family
Medicine Departments
Prof. Dr. James E. Rohrer



09:30-10:50

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

09:30-10:50

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:00
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12 Kasim Cuma

SALON 1

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum o
Baskanlari Prof. Dr. Nilgiin Ozgakar
Bilimsel ""
Sekreter Dog. Dr. Sabah Tiziin

Akne Vulgarisi Olan Geng Eriskinlerde Benlik Saygisi, Beden Algisi Durumu ve Depresyon,
Anksiyete Riskinin Belirlenmesi
Ummiihan Kodal, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Covid-19 Pandemi Siirecinde Hipertansiyon Hastalarinin Depresyon ve Beslenme
Durumlarinin Degerlendirilmesi
Isilay Gedik Tekinemre, Burcu Kayhan Tetik

Covid-19 Enfeksiyonunun Yeni Varyantlarinin Olusmasinin Kisiler Uzerinde Yarattigi Korku ve
Anksiyete Diizeylerinin Arastiriimasi
Kamil Ugur Arikan, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

18-24 Yas Grubu Bireylerin COVID-19 Asi Olma Kararini Etkileyen Kriterlerin Belirlenmesi:
Bulanik Dematel Modeli
E. Alperay Tarim, Defne Mevsim, Emel Kuruoglu, Neslisah Tan, Cetin Akin, Vildan Mevsim

SALON 2

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Yesim Uncu
Bagkani Prof. Dr. Huseyin Avni Sahin
Bilimsel Dog. Dr. Hatice Kurdak
Sekreter

Aile Saghg Merkezlerine Kayith Covid-19 Gegiren 40-80 Yas Arasi Hastalarda Post Travmatik
Stres Bozuklugunun Degerlendirilmesi
Tugba Elagdz, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan

istanbul ilinde Gorev Yapan Aile Hekimlerinin HIV Enfeksiyonu ve AIDS Hastaligi Konusunda,
Bilgi, Tutum ve Davranislarinin incelenmesi
Aysen Kutan Fenercioglu, Osman Demir, Nurver Turfaner Sipahioglu

Covid-19 Agisi Olan Bireylerin Asi Olma Kararini Etkileyen Faktorler
Fatma Sahinbas, Memet Taskin Egici, Ozge Dogan

Yetiskin Popiilasyonda Osas Semptom Sikligi, Risk Diizeyleri ve Farkindalik Seviyelerinin
Belirlenmesine Yonelik Kesitsel Tipte Bir Arastirma
Aybike Yanik Bariskan, Niltifer Emre

Ara




11:00-11:45

11:45-12:00

12:00-12:45

12:45-13:15
13:15-13:30

13:30-15:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

13:30-15:00

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00
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SALON 1
Konferans
Moderator Prof. Dr. Tamer Edirne

Family Medicine: Driving Innovations for Sustainability, Quality and Safety to 2030 through

Research and Education
Dr. Andrée Rochfort
Ara

SALON 1
Konferans
Moderator Prof. Dr. S. Serap Cifgili

Planetary Health Care and Primary Care
Prof. Dr. Enrique Falceto de Barros

Ogle Arasi

Cevrimici Sisteme Giris (Zoom)
SALON 1

Sozli Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Cahit Ozer

Oturum

Bagkanlari Prof. Dr. Ayca Vitrinel
Bilimsel Doc. Dr. Aysen Fenercioglu
Sekreter & OrAYs g

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Malign Melanom ve Giinesten Korunma ile ilgili Bilgi Tutum ve
Gorislerinin Degerlendirilmesi
Seher Karahan, Ezgi Agaday

Boyun ve Omuz Agrisi ile Bagvuran Miyofasiyal Agri Sendromlu Hastalarin Agri Semptomu
Uzerine Akupunkturun Akut Analjezik Etkisinin Saptanmasi: Ara Degerlendirme Sonuglan
Aybiike Unsal, Mete Edizer, Vildan Mevsim

Aile Hekimligi Polikliniginde Anjiotensin Déniistiiriicii Enzim inhibitorleriyle Ortaya Cikan
Oksiiriik Sikhgi ve Yonetimi: Tek Merkezli Verilerimiz

Serhat Kiicliker

SALON 2

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Arzu Uzuner
Bagkanlari Dog. Dr. Elif Deniz Safak
Bilimsel L )
Sekreter Dog. Dr. Hiseyin Elbi

istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saghk Calisanlarinda Pandemi
Doéneminde Aile Destegi ve Tiikenmislik Arasindaki iliskinin Arastiriimasi
Ebru Bicer Tas, Aysen Kutan Fenercioglu, Nurver Turfaner Sipahioglu

Bir Universite Hastanesi Arastirma Gorevlilerinin Pandemi Déneminde Yasam ve Uyku
Kalitesinin Belirlenmesi
Bisra Kilicarslan Arici, Elif Deniz Safak

0-2 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Saglik Okuryazarhginin Saglik inang Modeline Gore
Bagisiklama Tutumlarinda iliski Durumu

Duygu Damka, Nilgiin Ozcakar

10



15:00-15:30

15:30-18:00

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

15:30-18:00

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00
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Ara
SALON 1

Sozli Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Hiilya Akan
Baskanlari Dog. Dr. Burcu Kayhan Tetik
Bilimsel Dog. Dr. Didem Kafadar
Sekreter

Gebelerin Antenatal Bakim Beklenti Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler
Hacer Aydin Koyunsever, Mehtap Kartal

Hemodiyaliz Hastalarinda Diisme Riski ve Etkileyen Etmenler
Damla Anar, Erkan Melih Sahin

EBYU Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Periyodik Saghk Muayeneleri Hakkindaki Bilgi ve
Tutumlari
Ersan Giirsoy, Cihat Ustiin, ibrahim Halil Olmez

Birinci Basamakta Calisan Hekimlerin COVID-19 Salgin Siireci ile ilgili Deneyimleri: Kalitatif
Bir Calisma
Nursen Giilsin, Pemra Cébek Unalan, Serap Cifili

SALON 2
Sozlii Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Ozlem Tanridver

Oturum

Baskanlari Dog. Dr. Elif Ates Altunbas
Bilimsel o
Sekreter Dog Dr. Onur Oztirk

Eriskin Bireylerde Sabahgil ve Aksamcilligin Kan Basinci Uzerine Etkisininrnincelenmesi
Ayse Aydemir, Makbule Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Katastrofik Saglik Harcamalarinin Ulkelerin Mutluluk Diizeyleri ile iliskisi
Ekin Beglim Karahan

Birinci Basamaga Basvuran 11-17 Yas Arasi Adolesanlarin Fazla Kilolu ve Obez Olmalarina
Etkili Olan Faktorlerin Arastiriimasi
Hilal Battal, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Yas Kupa (Hacamat) Terapisinin Uyku ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Yavuz Ozcan, Funda Yildirim Bas, Gokge iscan

Aile Hekimlerinin ve Aile Saghgi Elemanlarinin Hastalarinin Sigara Kullanma Davraniglarini
Degerlendirme Konusundaki Tutum ve Uygulamalari: Kesitsel Bir Calig
Ramazan Satilmis, Melda Dibek Biiyikding, Okay Basak

11
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13 Kasim 2021, Cumartesi

09:15-09:30

09:30-10:50

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

09:30-10:50

09:30-09:50

09:50-10:10

10:10-10:30

10:30-10:50

10:50-11:00

Cevrimigi Sisteme Giris ( Zoom)
SALON 1
Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Nazli Sensoy

Bagkanlari Dog. Dr. Murat igen

Bilimsel Sekreter |Doc. Dr. Cigdem Gereklioglu

Kan Bagisinda Bulunan Bireylerin Organ Bagisi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi
Emine Uzun, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Diyabetes Mellituslu Bireylerde Kirilganligin Olglilmesi ve Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmesi
Biisra Aykit, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin

Covid-19 Pandemisinin Temel Yeterlilikler Baglaminda Aile Hekimligi Asistanlarinin Klinik
Karar Verme Siirecine Etkisinin Arastiriimasi
Nadiye Beylanlioglu Kaynak, Hiiseyin Elbi

Hipertansiyonun Anksiyete ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Destan Asci Yilmaz, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

SALON 2

Karma Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Nurver Turfaner Sipahioglu

Bagkanlari Dog. Dr. Tolga Giinvar

Bilimsel Sekreter |Doc. Dr. Esra Meltem Kog

Covid-19 Pandemisinin Hastalarin Geleneksel ve Tamamlayici Tibba Bakisina Etkisi
Bilal Karabas, Ersan Giirsoy

Adana ilinde Kirsal Bir ASM' ye Kayith Obez ve Fazla Kilolu Hastalarin Covid-19 Bilgi
Diizeylerinin ve Asi Kararsizliklarini Etkileyen Faktorlerin Arastirilmasi
Gokhan Kog, Kenan Topal

Aile Hekimligi Uzmanhgi’nin Tus Tercihlerindeki Giincel Durumu Uzerine Bir Degerlendirme
Hiseyin Cetin

Birinci Basamaktaki 2021 Yili llk 7 Ayindaki Bagvuru ve Sevk Oranlarinin Incelenmesi, Bursa
Ornegi

Salih Metin

Ara

12



11:00-12:30

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
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SALON 1
Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Prof. Dr. Berrin Telatar

Baskanlari Dog. Dr. Gigdem Apaydin Kaya

Bilimsel Sekreter |Dog¢. Dr. Umut Gok Balcl

Cocukluk D6neminde Yasanilan Siddetin Ruhsal Hastalik Riski ve Aile islevselligi Uzerine
Etkisinin Arastiriimasi

Ayse Nur Gill, Kenan Topal

Sik Gériilen Romatizmal Hastaliklarda Duygu Durum Bozukluklari ve Hastalik Aktivasyonuna
Etkisi

Emine Uslu Yurteri, Emre Emre

Birinci Basamak Saghk Merkezlerinde Cocuklara Parasetamol ve ibuprofen Regetelenme
Tercihlerinin incelenmesi
Dilara Bayram, Volkan Aydin, Caner Vizdiklar, Narin Akici, Omer Atag, Ahmet Akici

SALON 2

Sozlu Bildiri Oturumu

Prof. Dr. Erol Aktung
Dog. Dr. Melahat Akdeniz
Dog. Dr. Sebahat Gliciik

Oturum
Bagkanlari

Bilimsel Sekreter

Obezite ve Covid 19 Enfeksiyonu Arasindaki iligki
Mebrure Beyza Gokcek, Himeyra Aslaner

Gebelerde Gestasyonel Diabetes Mellitus Taramasinda Oral Glukoz Tolerans Testi Yapilmasi
ile Homa-Ir Hesaplanmasinin Karsilastiriimasi
Burak Kanat, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Tip Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Online Egitim Algisi
Mehmet Arslan, Tamer Edirne, Nilifer Emre, Aysun Ozsahin

SALON 1
Siir Dinletisi ve Soylesi

Dolana Kivrila Akan, Kanatli Diisiinceler
Dr. Ogr. Gor. Sirin Parkan - Prof. Dr. Serap Cifcili

Cevrimigi Sisteme Giris (Zoom)
POSTER OTURUMU
SALON 1

1. Grup

Oturum Bagkani  |Dog. Dr. Tahsin Celepkolu
Bilimsel Sekreter |Docg Dr. Aylin Baydar Artantas

Sunum

Degerlendirme r. Ogr. Uyesi Arzu Ayraler

Hastaliginiz Kalp ile Degil, Mide ile ilgili! Bir Aile Hekimligi Rutini
Onur Oztiirk, Muhammed Emin Géktepe, Piltan Biiyiikkaya, Oktay Karakdse, ismail Sen

Uzun Siire Proton Pompa inhibitorii Kullaniminin Osteoporoz Gelisimi Uzerine Etkisi: Bir
Olgu Kontrol Calismasi
Hakan Barut, Okay Basak
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ikili Uglii Test Pozitifligi Belirlenen Gebelerin Takip Siireglerinde Ruhsal Hastalik Riskinin
Belirlenmesi
Blisra Nur Kabak, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Covid-19 Gegirmis Hastalarda Sigara Kullanim Durumunun Analizi
Okan Bal, Abdulkadir S6zen, Berna Tasci, Nilgiin Ozgakar

SALON 2
2. Grup

Oturum Bagkani  |Dog. Dr. Dursun Cadirci

Bilimsel Sekreter Doc. Dr. ismail Arslan

Sunum

Dr. Ogr. Uyesi P D6 U
Degerlendirme r. Ogr. Uyesi Pinar Déner Guner

Evde Saglik Hizmeti Alan Yaglilara Bakim Verenlerin Bakim Yiikii ve Tiikenmislik Diizeylerinin
incelenmesi

Clneyt Ardig, Ayse Yazan Arslan, Ayse Karakullukcu, Blisra Mollamehmetoglu, Ayse Kaba,
Serdar Karakullukgu

Birinci Basamakta Takip Edilen 2.-3. Trimesterdeki Gebe Kadinlarin Covid-19 Hastaligi Bilgi
Diizeyi ve Tutumunun Olgiilmesi ve Asi Tereddiitiiniin Degerlendirilmesi
Gizem Senyirek Ada, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Birinci Basamak Hekimlerinin Cocuk istismari ve ihmalinin Belirti ve Risklerini Tanima
Durumu
Bilal Kilic, Ayfer Gemalmaz

4-6 Yas Arasi Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlari ile Sosyal Becerileri Arasindaki iliski
Berna Tascli, Okan Bal, Abdulkadir S6zen, Tolga Glinvar

Samsun ili 2021 Yili Bebek Oliimlerinin Degerlendirilmesi
Bahadir Yazicioglu

Cocuklarda Abdominal Masajin Fonksiyonel Kabizliga Etkisi: Randomize Kontrollii Deney
Calisma Protokolu

Tugce Seven, Ediz Yildirim, Vildan Mevsim
SALON 3

3. Grup

Oturum Bagkani  |Dog. Dr. Ayse Semra Demir Akca
Bilimsel sekreter |Dr. Ogr. Uyesi Canan Tuz Yilmaz

Sunum

Degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Nagihan Yildiz Celtek

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Acil Servise Basvuran Hastalarda Hbsag
Seroprevalansi ve Etki Eden Faktorler
Babajide Emmanuel Oladapo, Serpil Demirag

Tinnitusu Olanlarda Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Arastiriimasi
Tugba Algin Ciftlik, Azize Dilek Gildal

Ozon Uygulamasina Dramatik Yanit: Raynaud Fenomeni
Onur Oztiirk, ismail Sen, Giilsah Bal, Muhammed Emin Goktepe

Kamu Hastanelerinde Calisan Tibbi Sekreterlerin Koronaviriis Korkusunun is Doyumu
Uzerine Etkisinin incelenmesi: Sivas Numune Hastanesi Ornegi

Fatih Caglar, Ezgi ASadayi
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri
Birimi’ne Kayith 65 Yas ve Uzeri Hastalarda Anemi Sikligi ve Nedenlerinin Retrospektif
Olarak Degerlendirilmesi
Ezgi Caglar, Selma Tiirker, Merve Nur Serce Ozkog, Furkan Bektas, Ciineyt Ardig

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Bireylerin Koruyucu Onlemlere Yénelik
Seyma Sabanci, Mehmet Arslan, Nilifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Ara

SALON 1

4. Grup

Oturum Bagkani  |Dog. Dr. Yusuf Cetin Doganer
Bilimsel Sekreter |Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Korkut Kurtoglu

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Arastirma Hastanesine Basvuran Covid-19 PCR
Pozitif Hastalarda Akciger Tutulum Diizeyi ile Laboratuvar Parametreleri Arasindaki iliskinin
Arastiriimasi

Aslihan Askin, Kerem Uzun, Merve Altintop, Blisra Usluoglu, Cineyt Ardig, Serdar Karakullukcu

ilk Trimesterda Bulunan Gebelerin Covid-19 Hastaligi Hakkinda Bilgi, Tutum ve
Davranislarinin incelenmesi ve Anksiyete-Depresyon Riskinin Belirlemesi
Ceren Zalluhoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Astim Ve/Veya Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Tanili Hastalarin inhaler ilag Kullanim
Becerilerinin Degerlendirilmesi
Omer Faruk Akyiirek, Ayfer Gemalmaz

Zonguldak ili Birinci Basamakta Calisan Aile Hekimlerinin is Doyumu Diizeyinin Belirlenmesi
ve Sosyodemografik Degiskenlerle incelenmesi
Ahmet Kiirsat Karagdz, Ayse Semra Demir Akca

Aile Hekimligi Asistanlarinin Web Tabanl Egitim ile ilgili Degerlendirmeleri: Gelecek
Perspektifi
Engin Erbas, Azize Dilek Gildal

Aile Hekimlerinin Lenfadenopati Sebebiyle Bagvuran Cocuk Hasta Grubunun Yonetimi

Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Merve Sevinis, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy
SALON 2

5. Grup

Oturum Bagkani |Dogc. Dr. E. Nese Yeniceri
Bilimsel Sekreter |Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Cetin

Sunum

Degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Vasfiye Demir Pervane

Covid 19 Pandemisinin Aile Hekimlerindeki Tiikenmislik Diizeyi ve lyilik Hali ile iliskisi
Merve Can, Nilgiin Ozcakar

Tiiberkiiloz Hastalarinin Video Gozetimli ilag Tedavisi (Vgt) Altinda Damgalanma ile
Ayrimciliga Maruz Kalma Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Gokee Celik Kara, Bektas Murat Yalgin

12-18 Yas Grubunda Ebeveynlerin Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarinin
Degerlendirilerek Asilanma Onayinda Tereddiitlerinin Arastiriimasi
Erhan Yilmaz, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy
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Pamukkale Universitesi Cocuk Takip Poliklinigine Bagvuran 1-24 Ay Arasi Gocuk Profilinin
Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi
Ayse Nur Derin, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin

Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Pandemi Poliklinigine Bagvuran Hastalarin
Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi
ihsan Zengin, Ayfer Gemalmaz

Birinci Basamakta Takip Edilen Postpartum Fazla Kilolu ve Obez Kadinlarda Ruhsal Hastalik
Riski ve Yagam Kalitesinin Aragtiriimasi
Ezgi Aydogdu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

SALON 3
6. Grup

Oturum Bagkani  |Dog. Dr. Mahcube Cubukgu

Bilimsel Sekreter |Dr. Ogr. Uyesi Fisiin S6zen

Sunum

Degerlendirme Dr. Ogr. Uyesi Ulkl Bulut Batur

Diyabetin Cinsel Yagsam Kalitesine Etkisi ve Bu Hastalarin Aldiklari Saglik Hizmeti Deneyimleri
ile Beklentilerinin Degerlendirilmesi
Eda Orhan, Azize Dilek Giildal

Covid-19 Nedeniyle Yatarak Tedavi Alan Hastalarin Sigara Kullaniminin Hastanede Yatis
Siiresine Etkisi
Ayse Onder, Erkan Melih Sahin

Covid-19 Enfeksiyonu Gegirmis Bireylerin Semptom Diizeylerine Gore Covid-19 Korku
Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Abdulkadir S6zen, Berna Tasci, Okan Bal, Nilgiin Oz¢akar

Birinci Basamaga Basvuran Hipertansif Hastalarda Uyku Kalitesi Ve Etkileyen Faktorlerin
Arastirilmasi
Zeynep Blisra Pacacl, Cigdem Gereklioglu

Covid-19 Pandemisinde Tip Ogrencilerindeki Boyun Agrisinin Degerlendirilmesi

Kamil Okan Cansiz, Mustafa Atalay Arslan, Yaren Gl Gezici, Ali Emre Yurtsever, Mehmet Baki
Cakirer, Melisa Kaya, Sevval Betil Duran, Erdogan Glinay, Cemil Alperen Yavuz, Orhan Bugra
Duran

KAPANIS OTURUMU
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SOZLU BILDIRILER

(Bildiriler Sunum Sirasina Gore Dizilmistir)
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Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuranlarda Somatizasyon Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler
Oznur Yesil, Biisra Dénmez, Erkan Melih Sahin, Murat Tekin

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Canakkale

Giris: Somatizasyon psikolojik sikintinin bedensel bulgular seklinde ifade edilmesidir. Etiyolojisi multifaktoriyel olup;
genetik, cevresel, sosyokdiltiirel ve kisisel algisal etmenlerin rol aldigi distintilmektedir. Aile hekimligi kapsamli ve
bltlncul yaklasimi sayesinde toplumun her kesiminden kisinin tim saglik sorunlarina karsi savunuculuk roliini
Ustlenmektedir. Somatizasyon hastalari ilk basvuru noktasi olarak aile hekimliklerine basvurdugu igin ¢alismamizda
somatizasyon diizeylerini etkileyebilecegini dislindligimiiz faktorleri arastirmayi amagladik.

Yontem: Calismamiz, kesitsel-tanimlayici olup COMU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigi’'ne basvuran ve calismaya katilmaya onam veren 20-65 yas aras! hastalar ile yurttiilmastir. Verilerin
toplanirken 20 soruluk soru formu ve somatizasyon dlcegi kullanilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan 345 kisinin somatizasyon olceginden aldig1 puan ortalamasi 10,0+5,8 [0-30] idi. Kadinlarin
somatizasyon puani ortalamasi (11,0+6,1) erkeklerden (8,6+5,1) anlamli ylksekti.

Parcalanmis aileye sahip olanlarin somatizasyon puani diger aile ortamlarindakinden anlamh daha yiksekti.
Somatizasyon ile katilimcilarin yasi, gelir durumu ve egitim durumu arasinda korelasyon yoktu. Somatizasyon ile
calisma durumu ve kirsal ya da kentsel alanda yasama arasinda anlamli fark yoktu.

Kronik hastaligi olanlarin ortalama somatizasyon puani (12,446,9) olmayanlardan (9,215,1) anlamli daha yuksekti.
Psikiyatrik tedavi alanlarin somatizasyon puani ortalamasi almayanlara goére anlamh olglide daha ylksekti.
Katilimcilarin yillik ortalama hastane basvuru sayisi ile somatizasyon puanlari arasinda pozitif yonde korelasyon
mevcuttu (r=0,379). Hayattan memnuniyet derecesi ile somatizasyon arasinda negatif yonde disik korelasyon
mevcuttu (r=-0,290).

Sonug: Calisma sonuglarina gore katilimcilarin yaygin sekilde somatizasyon gosterdikleri ve somatizasyon dizeylerinin
kadin cinsiyette, pargalanmis aile ortaminda yasayanlarda, kronik hastaligi olanlarda, psikiyatrik tedavi almis olanlarda
daha yilksek oldugu, hastaneye basvuru sayisi ile arttigi, hayattan memnuniyet derecesi ile diistigi belirlenmistir.
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Covid-19 Pandemisi Siirecinde Bir Pandemi Hastanesindeki Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Hastalarin
Sosyodemografik ve Klinik Ozelliklerinin Bir Onceki Yilin Ayni Dénemi lle Karsilastiniimasi

Fehmi Alibekiroglu, Habibe inci, Didem Adahan

Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Karabiik

Giris: Calismamizda Aile Hekimligi poliklinigine basvuran hastalarin pandemi ilani éncesi ve sonrasindaki donemde
sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin karsilastiriimasini amagladik.

Yontem: Calismamizda Karabuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine 15 Mart-15 Eylil 2019 ile 15
Mart-15 Eyliil 2020 tarihleri arasinda basvuran hastalar incelendi. Hastalarin yas, cinsiyet, medeni durum, uyruk,
randevu nedeni, randevu sekli ve klinik tanilarin oldugu, sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini igeren verileri, hastane
otomasyon sisteminden retrospektif olarak tarandi. Verilerin analizi SPSS 21.0 versiyonu ve ki-kare testi kullanilarak
yapildi. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Aile Hekimligi polikliniginde 15 Mart-15 Eylil 2019 tarihleri arasinda 6501 hasta, 2020 yilinin ayni doneminde
ise 1663 hasta muayene olmustu. Bu hastalar, yas ortalamasi 48,16+19,71 yil olan 4348 kadin (%53,3) ve yas ortalamasi
43,20+19,96 yil olan 3816 erkekten (%46,7) olusmaktaydi. Pandemi siirecinde poliklinigimize basvuran hasta sayisi bir
onceki yilin ayni donemine gore %75 oraninda azaldi. Bagvuru orani en ¢ok azalan yas grubu 65 yas ve Uzeri hastalardi.
Pandemi 6ncesi donemde poliklinigimize basvuran kadin hasta orani erkek hastalardan daha fazla iken, pandemi
doneminde erkek hastalarin kadinlardan fazla oldugu, evli hastalarin orani azalip bekar hasta oraninin arttigi, saglik
kurulu muayenesi icin yapilan basvuru oranlarinin arttigl, cogunlugu Universite 6grencisi olan yabanci uyruklu hasta
oraninin azaldigi saptandi. 2019 déneminde hastalarin %88,5’i, 2020 doneminde ise %93,4’l poliklinigimize bir kez
basvuru yapmisti. 2019 donemindeki hastalarin %27,4’(i genel tibbi muayene tanisi alirken 2020 déneminde bu oran
%52,4 olarak saptandi.

Sonug: Pandemi siirecinde basvuran hasta sayisinda bir dnceki yilin ayni dénemine kiyasla yaklasik %75 oraninda
azalma gorilirken, bu hastalarin ¢ogunun bir kez ve zorunlu sebeplerden dolayi (ise giris muayenesi vb.) basvurdugu,
basvuru sayisi en ¢ok azalan yas grubunun 65 yas ve lzeri hastalar oldugu saptanmistir. Ayrica, poliklinige basvuran
erkek hasta orani, bekar hasta orani ve saglk kurulu muayenesi icin yapilan basvuru oraninin arttigi, yabanci uyruklu
hasta oraninin ise azaldigl saptanmistir.
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Bireylerin Deri Kanseri Risk Algisi ve Etkileyen Faktorler

Hasan Koyunsever, Nilgiin Ozcakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Diinyada ve llkemizde insidansi giderek artan kanserlerden biri de deri kanseridir. Ultraviyole isinlari deri
kanserinin etiyolojisinde en dnemli faktordiir. Ozon tabakasinin giderek incelmesiyle ultraviyole i1sinlarina daha yogun
maruz kalinmakta, bu da deri kanseri icin dnemli bir risk faktéri olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci bireylerin deri kanseri risk diizeyi, risk algilari ve risk algisini etkileyen faktorleri ve glinesten
korunma davraniglarini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel analitik desendeki bu calisma aile saghgi merkezlerine basvuran bireyler ile yapilmistir. Bireylere
sosyodemografik 6zellikleri, deri kanseri risk dizeyi, risk algisi ile ilgili 6zellikleri iceren arastirmaci tarafindan
olusturulan anket formu, "Giinesten Korunma Davranis Olgegi" uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 490 katimcinin 324’0 kadin (%66,1), yas ortalamasi 36.27+13.38, biiyiik ¢ogunlugunun
evli (%76,3), %37,8'nlin ilkokul ve alti egitim dizeyine sahip oldugu saptanmistir. Katihmcilarin yarisindan fazlasi
2000TL ve alti geliri oldugunu, %53,1’i herhangi bir iste calismadigini belirtmistir. Katiimcilarin biiylik cogunlugunun
(%93,2) deri tipi 3 ve 4 grubunda yer alan orta riskli bireylerden olustugu belirlenmistir. Ailede deri kanseri 6ykiisii olan
birey ylzdesi %1 iken, deri kanserine yakalanmis birey ylizdesi 0,4 olarak bulunmustur. Bireylerin %67,5'i viicudunda
10 ve altinda bene sahip oldugunu ifade ederken, %19,6'sl hayatinin herhangi bir déneminde en az bir defa glines
yanigi gecirdigini belirtmistir. Bireylerin %81,6’sinin glines alerjisi yoktur. Katiimcilarin %98'i slipheli bir deri eksizyonu
yapilmadigini, %76,7’si glines lekeleri olmadigini belirtmistir.

Calismaya katilan bireylerden evli olanlarin, glines lekesi olanlarin, ben sayisi 25 ve Uzeri olanlarin, deri eksizyonu
oykusi olanlarin risk algisi anlamh olarak yiksek bulunmustur(p<0.05). Genglerin, kadinlarin, bekar olanlarin, egitim
seviyesi ve gelir seviyesi yliksek olanlarin, ben sayisi fazla olanlarin anlamh olarak daha fazla glinesten kaginma
davranisi sergiledigi saptanmistir(p<0.05).

Sonug: Deri kanseri ile miicadelede hastalik hakkinda toplumda farkindalik yaratmak ve riskli gruplari, koruyucu
onlemleri tanimlamak ve halka tanitmak gereklidir. Bu kapsamda kisilerin kendi kendini muayene etmesi ve siipheli
durumlarda hekime basvurmasi 6nerilebilir. Yiksek riskli gruplarin ise dizenli araliklar ile hekim tarafindan muayene
edilmesi saglanmalidir.
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Birinci Basamak Takibindeki Covid-19 Enfeksiyonu Gegiren Bireylerin Ruhsal Hastalik Riski Uzerinde Etkili
Olan Faktérlerin incelenmesi

Aysenur Kanat, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Adana

Giris ve Amag: 2019 yilinin sonlarinda baslayip Ulkemizi ve diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi insanlarin
bedensel saghgini etkiledigi gibi, ruhsal sagligini da etkilemektedir. Calismamizda Covid-19 geciren bireylerde yasam
kalitesini ve ruhsal hastalik riskine etki edebilecek bazi faktorleri incelemeyi amagladik.

Yontem: Bu kesitsel arastirma; 1 Nisan 2020 ve 30 Haziran 2020 tarihleri arasinda Adana’da Sari Hamzali Aile Saghgi
Merkezi'ne (ASM) herhangi bir nedenle basvuran 18 yas (stii Covid-19 enfeksiyonu gecirmis 273 katilimci Gzerinde
gerceklestirilmistir. Katilmcilarin sosyodemografik verileri kaydedildikten sonra Covid-19’la ilgili devam eden
semptomlar, hastanede-yogun bakim Unitesine yatis, pozitiflik lizerinden gecen zaman, aile/akraba/arkadaslarinda
Covid-19 gec¢misi gibi anksiyete-depresyon ve yasam kalitesi Uzerine etki edebilecek risk faktorlerini iceren
yapilandiriimis bir anket formu yiiz ylize gorisilerek uygulandi. Ayrica katiimcilara Hastane Anksiyete Depresyon
Olcegi (HADs), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ve WHOQOL-Bref Yasam Kalitesi Olcegi
uygulanmustir. Veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin analizi i¢in iki 6rneklemli t testi, Oneway-
Anova, Mann-Withney U, Kruskal Wallis, Ki-kare testleri ve Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. P<0,05 olan
degerler anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 40,2+14,4 yil idi. Katihmcilarin %57,9’u kadin, %72,5’i evli, %40,3’G yiksek
egitimli, %37,7’si yuksek gelirli, %53,1 calisiyor idi. Katilimcilarin %32,2’sinde devam eden en az bir semptom mevcuttu.
Katilimcilarin HADs-Anksiyete riski %20,9 HADs-Depresyon riski %42,5 idi. Anksiyete ve depresyon riski erkek cinsiyette,
tanidiklarinda Covid-19 nedeniyle hastanede/yogun bakim Unitesinde yatis olanlarda daha yiksek tespit edildi.
Depresyon riski distk gelirli, issiz, kronik hastaligi olanlarda daha yuksek tespit edildi. Yasam kalitesi kadin cinsiyet, esi
vefat etmis/ayrilmis, issiz, diistik gelirli, kronik hastalik sahibi, devam eden semptomu olan, tanidiklarinda Covid-19
nedeniyle hastanede/yogun bakim Unitesinde yatis olan katilimcilarda daha disik saptandi.

Sonug: Covid-19 gegiren hastalarin takiplerinde semptom devami olup olmadigi sorgulanmali, anksiyete-depresyona
neden olabilecek ve yasam kalitesini bozabilecek risk faktorleri agisindan hasta degerlendirilmelidir.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Nefes Farkindaligi Meditasyonunun Sinav Kaygisina Etkisi: Paralel Gruplu, Agik
Etiketli, Randomize Kontrollii Deney Calisma Protokolii

Merve Sevindi imancer, Neslisah Gafuroglu Tan, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Sinav kaygisi; asiri endise, sinirlilik ve ilgisiz duslinceleri bir arada barindiran kontrol edilemez basarisiz olma
korkusudur. Sinav kaygisi ile bas etme yollari arasinda; etkili calisma, yasam tarzi, dikkatin kullanimi, sinav stratejisi
belirleme ve kaygi azaltici teknikler sayilabilir. Kaygi azaltici teknikler arasinda farkindalik terapileri yer almaktadir.
Farkindalik, dikkatin istemli bir sekilde anlik yasantilara odaklanmasini ve i¢sel deneyimlerin gézlemlenmesini iceren
bir zihin ve beden pratigidir. Mevcut deneysel kanitlar farkindalik temelli girisimlerin psikolojik iyiligi
artirdigini, anksiyete ve  depresyonu hafiflettigini ve  tekrarlamasini  engelledigini savunmaktadir. Nefes alip
verme, meditasyon ve iyilesme i¢in oldukca dnemli bir rol oynamaktadir. Bireyler anksiyete yasadiginda nefes alip
vermeleri de degisir; hiperventilasyon yasar, yeterli oksijen alamaz, karbondioksit veremezler. Farkindalik temelli stres
azaltma egzersizlerine baslamanin en kolay ve etkili yolu bireyin solunumuna dikkatini vermesidir. Basitce, her bir nefes
ahisverisi hissetmek ve solunumun farkinda olmak gerekmektedir. Solunuma odaklanmak; strekli solunumu diisinmek
demek degil, onu hissetmek ve solunumdaki degisimler agisindan farkinda olmaktir.

Bu calismanin amaci; tip fakiltesi ogrencilerinde nefes farkindaligi meditasyonunun sinav kaygisina etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Calisma paralel grup, acik etiketli, randomize kontrollii deney olarak tasarlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiltesinde kayith 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerinde yapilmasi planlanmaktadir. Miidahale grubunda 69, kontrol
grubunda 69 katilimciya ulasmak hedeflenmektedir. Miidahale grubuna nefes farkindaligi meditasyonu ile ilgili egitim
verildikten sonra her giin, glinde 2 defa, ders ¢alismaya baslamadan 6nce 10 dakika, verilen materyaller ile (ses kaydi,
video) nefes farkindaligi meditasyonu yapmalari istenecektir. Kontrol grubuna c¢alisma sonunda bu egitimler
verilip, gerekli  materyaller  temin  edilecektir. Veri  toplamada; katilimci bilgi ~ formu, Algilanan  Stres
Olgegi ve Westside Sinav Kaygisi Olcegi kullanilacak olup, katiimcilar; baslangigta (0. giin), miidahale sonunda (8.
hafta) ve 20. haftada degerlendirilecektir. istatistiksel analiz olarak; tanimlayici analiz, bagimli ve bagimsiz gruplarda t
testi ve ANOVA kullanilacaktir.

Bulgular ve Sonug: Calismamiz fikir asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

1- Calismada farkli 6lctim araglari kullanilabilir mi?
2- CGahsmanin kisithliklar neler olabilir?
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15-18 Yaslan Arasindaki Ogrencilerde Saglikh Beslenme Takintisi ile Benlik Saygisi iliskisi

Rukiye Kural Atak, Hiiseyin Elbi

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Manisa

Giris: 21. yy. da saghgi iyilestirmeye yonelik sorunlar ele alinirken saglikli beslenme en énemli unsurlardan biri haline
gelmistir. Saghkli beslenmenin saglk tzerine olumlu etkileri olmakla birlikte bunun asiri ugrasi haline gelmesi yasami
olumsuz etkilemektedir.

“Saglikli beslenme takintisi”, saglikli beslenmenin asirilik diizeyde olmasi, saghkli beslenmeye karsi olan asiri zihinsel
ugrasl ve normal hayati etkileyecek kadar bunun takinti haline gelmesi durumudur. Bu takinti, bireyleri kati diyetler
uygulamaya veya beslenmelerinden temel besin maddelerini ¢cikarmaya itmektedir. Bu nedenle bu 6zelliklere sahip
bireyler yetersiz ve dengesiz beslenmektedirler. Bu davranis, sonuc olarak temel besin degerlerinin eksikligine, sosyal
iliskilerinde ve bireyin genel psiko-sosyal durumunda degisime yol agmaktadir.

Yeme bozukluklari genellikle geng eriskin yasta ortaya ¢ikmaktadir. Hem bedensel hem psikososyal boyutu olan yeme
bozukluklari kisinin yemek yeme aliskanhgi, vicut agirhigi ve fiziksel goéruntisi ile ilgili distince ve yemek yeme
davranisindaki bozukluklarla kendini gosterir.

Bu arastirmayla ulasilmak istenen hedef, 15-18 yaslari arasindaki 6grencilerde saglikli beslenme takintisi ile benlik
saygisl arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Kesitsel bir arastirma olup, arastirmamizin evrenini Manisa ili iki farkli ilcesinden ikiser lise (Meslek ve Anadolu
lisesi) olmak Uizere dort lisedeki 2459 6grenci olusturmaktadir. Epiinfo programi hesaplamasinda minimum 6rneklem
blylkliglu 482 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak kisinin sosyodemografik
dzelliklerine yonelik bir anket formu, ORTO-11 Saglikli beslenme takintisi Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
kullanilacaktir. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programlari ile analiz edilecektir.

Bulgular: Calisma fikir asamasindadir.

Sonug: Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri ve yeme aliskanliklari, degerlendirilerek, benlik
saygisl ile iliskinin olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

1- Saghkli beslenmenin degerlendirilmesi icin baska bir 6lcek 6nerir misiniz?
2- Saglikh beslenme takintisini benlik saygisi yerine farkh bir dlgcekle mi degerlendirmeliyiz?
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Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Aile Saghigi Merkezlerinde 40-70 Yas Arasi Kadinlarda Bel Cevresi ve BKi
lle Score-TR iliskisinin Degerlendirilmesi

Ensar Erdogan, Bektas Murat Yalgin

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Samsun

Giris: Kardiyovaskiler hastaliklar hem diinyada hem de lGlkemizde 6nde gelen morbidite ve mortalite nedenidir. Bu risk
ozellikle menapoz 6ncesi donemde erkekler icin 6n planda iken menapoz sonrasi kadinlar i¢in daha belirgin bir hale
gelmektedir. Eriskin yasa gelmis olan kisilerde kardiyovaskiler hastalik gelisme riskinin tahmin edilmesi, gerek birincil
ve ikincil koruyucu yaklasimlar acisindan ¢ok 6nemlidir. Aterosklerotik kalp hastaligi hipertansiyon, hiperlipidemi,
diyabetes mellitus, obezite ve sigara kullanimi gibi birden ¢ok risk faktoriiniin ortak bileseni olarak gelismektedir.
Obesite son donemlerde llkemizde Ozellikle post menapozal kadinlar arasinda sikligi artmaktadir. Tirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi-2010 6n calisma raporuna gore Turkiye’de obezite sikligi kadinlarda % 41 olarak bulunmustur.
Ancak Tirk Kadinlarinin kardiyovaskdler risk faktorleri ile obezite (Santral ve androjenik) arasinda yeterli sayida birinci
basamakta gerceklestirilmis calisma bulunmamaktadir.

Amag: Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Aile Sagligi Merkezlerinde 40-70 yas arasi kadinlarda bel gevresi ve BKi’nin
SCORE-TR puani lizerinde etkisi olup olmadigini arastiriimasidir.

Yontem: Analitik tanimlayici bir arastirma olarak planlanan ¢alismamiz OMU Egitim Aile Saghgi Merkezlerine kayith 40-
70 yas arasi egitim diizeyi en az okuryazar olan kadin hastalar lizerinde gerceklestirilecektir. Calismaya Gii¢ analizi ile
en az 198 vakanin dahil edilmesi planlanmistir. Calismaya katilan bireylere sosyo-demografik bilgilerini iceren bir anket
formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve SCORE-TR testi uygulanacaktir. Ayrica hastalarin medikal bilgilerine
ulasmak igin Aile Hekimligi Bilgi Sistemi ve E-nabiz uygulamasi kullanilacaktir.

Dislama kriterleri: Cok ylksek risk grubunda olanlar (hastaliklar), hastanin tibbi 6yki vermesini engelleyen bilissel
bozukluklar

Bulgular: Arastirma planlama asamasindadir.
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Ampute Diyabetik Ayak Hastalarinin Tedavi Uyumu ve Depresyon Diizeyi Yoniinden Incelenmesi
Eylem Suicmez, Memet Taskin Egici

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

Giris: Diyabetik ayak; motor, duyusal ve otonomik noropati, makrovaskiler hastalik, cilt enfeksiyonlari ve
mekanik faktorlerden kaynaklanan, zamanla organ kaybina yol acabilen 6nemli bir diyabet komplikasyonudur. Ayni
zamanda psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik sorunlara yol agabilen, yasam kalitesini etkileyen ve giderek artan
mortalite ve morbidite ile 6nemli halk saghgi sorunlarindan biridir. Diyabet  hastalarinin  yaklasik %15'inde ayak
Ulseri gelismekte ve bu hastalarin  %7-20'sinde amputasyon gerekmektedir. Travmatik olmayan alt
ekstremite amputasyonlarinin  %50’den fazlasi diyabet ile iliskilidir.

Amputasyon hasta icin organ kaybinin  yaninda; islev, beden imgesi,is ve iliskilerde de kayip anlamina
gelmektedir. Kayip durumlarinda kisiler vyas silireci denilen bir dizi evreden gecer. Yasin normal
slreci icerisinde yasanamadigl durumlarda, yasam sirecinde karsilasilan uyaricilara bagli olarak tekrar ¢ok agir ve
uzun sidren yas tepkileri ortaya cikabilir. Tim bunlar hastalarda depresyon, tedavi uyumsuzlugu, tedaviyi
reddetme gibi sonuglara neden olabilmektedir. Bu ¢calismanin amaciampute diyabetik ayak hastalarinitedavi uyumu
ve depresyon dizeyi yoninden incelemektir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte bir arastirma olup, arastirmamiza 01.12.2021-31.01.2022 tarihleri arasinda
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Diyabetik Ayak poliklinigi
tarafindan  takipli diyabetik ayak nedeniyle ampute olmus gonilli 82 hasta dahil edilecektir. Hastalara,
sosyodemografik verileri ve hastalik ile iliskili bilgileri sorgulayan anket formu, Beck Depresyon Olgegi ve Morisky
Tedavi Uyum Olgegi yiiz yiize gériisme ydntemi ile uygulanacaktir. Verilerin analizi icin SPSS programi kullanilacaktir.
p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmamizin  bagimli  degiskenleri tedavi uyumu ve depresyon diizeyi olup bagimsiz degiskenleri
diyabetik ayak nedeniyle amputasyon 6ykiisii ve sosyodemografik 6zelliklerdir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir. Diyabetik ayak hastalarinin  amputasyon sonrasi mortalite ve morbiditesinin
azaltilmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan hastalarin ruhsal ve bedensel iyilik hali oldukca 6nemlidir. Bu
arastirma ile ampute diyabetik ayak hastalarinin tedavi uyumunu ve depresyon diizeyini inceleyerek literatlre katki
saglamak hedeflenmistir.

Tartisma Sorulari:

1- Calismanin kisithliklari neler olabilir?
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Benign Masseter Hipertrofisi Tedavisinde Botulinum Toxin-A Uygulamasi Yapilan Kadinlarda Beden imaiji
ve Yasam Kalitesi Degisikliginin incelenmesi

Zeynel Tolga Kayan, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy, Rasit Muharremoglu

SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Adana

Giris: Benign masseter kas hipertrofisi (BMH) kasin bilateral olarak agrisiz sisligi il karakterizedir.

BMH dis kaybina bagli tek tarafli ¢cigneme, temporomandibuler eklem disfonksiyonu ve lokal distoniler, devaml sakiz
cigneme, gece veya glindiiz dis gicirdatma, strese bagli parafonksiyonel ¢cene hastaligini iceren genis bir etyolojiye
sahiptir. Hastalarda ¢ene agrisinin yaninda masseter kasinin biyiimesine bagh olarak kare yiiz, mandibulada lobiler
gorintd olusumu gibi ylizde sekil degisiklikleri olusmaktadir. Bu problemler fiziksel yakinmalara ek olarak beden
imajinda bozulmasi gibi psikolojik sikintilari da beraberinde getirmektedir.

Botulinum toxin-A(BTA) asetilkolin salinimini bloke ederek kasilmalari engeller ve kas demetleri kuvvet ve hacim olarak
kiictliir. BMH tedavisinde 6nemli bir kullanim yeri olan BTA sayesinde masseter kasi gecici olarak kismi paraliziye
ugratilarak hacim olarak da kiicilmesi saglanarak mandibuladaki lobiler goriintd silinir. Bu bakimdan BMH tedavisinde
BTA uygulamasi yapilan hastalarda kozmetik olarak ek fayda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada BMH tedavisinde BTA uygulamasi yapilan kadin hastalarda olusturulan gelismelerin yasam kalitesinde
yarattigi degisiklikleri gdstermeyi amaclar.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici tasarima sahip bu calisma Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne basvuran son 6
ay icerisinde BMH nedeni ile BTA tedavisi 6yklsline sahip 18-65 yas araliginda kadin hastalar tGzerinde yiritilecektir.
Hari¢ tutulma kriterleri arasinda dislerinde eksiklik, son 3 ay icerisinde mandibular travma, sistemik inflamatuvar
hastaliga sahip olmasi bulunmaktadir. Bu hastalara yasam kalitesi ve beden imaji algisi anket formu doldurulacaktir.
istatiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler sosyodemografik 6zellikler, bagimli degisken yasam kalitesi ve beden imaji algisidir.

Sonug: BTA uygulanan BMH hastasi kadinlarda yasam kalitesi ve beden imajinda olumlu degisiklik gostermeyi
umuyoruz.

Tartisma:

1- Cahsmada kullanilabilecek farkh bir dlgcek 6neriniz var midir?
2- Aile Hekimligine basvuran hastalarda yiiz imaj algisi mi yoksa beden (ylz harig¢) imaj algisi mi daha
onemlidir?
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Covid-19 Enfeksiyonu Sonrasi Yeni Tani DM Olusumu iliskisi

Ozden Goékdemir?, Olgu Aygiin?, Ulkii Bulut Batur?

izmir Ekonomi Universitesi-Tip Fakiiltesi, izmir
2 jzmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, izmir

3 Aksaray Universitesi -Tip Fakdiltesi, Aksaray

Giris: COVID-19 pandemisi siiresince 6zellikle obezite, asisiz olmak gibi bircok etken hastaligin yayilmasini, hastaneye
yatis oranini ve siresini, tedavi bicimini olumsuz etkilemektedir. Sik karsilasilan ve 6nlenebilir hastaliklardan olan
COVID-19 ve diyabet arasindaki iliskiyi tanimlayabilmek koruyucu hekimlik yani sira tedavi sireci icin de 6nem
tasimaktadir.

Yoéntem: COVID-19 pandemisi sirasinda, insilin direncini ve COVID-19 ile iliskili yeni baslangicli/ yeni tani almis diyabet
olusumu arasinda iliski olup olmadigini anlayabilmek daha 6nce DM tanisi olmayan ve yeni tani almis olan COVID-19
hastalarinin 3. ve 6. ay izlenmesi planlanmaktadir. Alti aylik prospektif calisma icin Bozyaka EAH’de COVID-19 tanisi
alan diyabeti olmayan hastalarin kayitlarindan edinilen veriler degerlendirilecektir. Her hasta taburcu edildikten sonra
3. ve 6. aylarda izleme alinacaktir. Ayni degiskenin farkli zamanlarda ¢oklu 6lciimlerindeki farkhihklari arastirmak icin
yinelene ol¢limler igin varyans analizi kullanilacaktir. HOMA ve Trigliserid-glukoz (TyG) indeksindeki degisikliklere
katkida bulunani analiz etmek igin lineer regresyon analizi planlanmaktadir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet, COVID-19 testlerinde pozitif olunan siire, tedavi siirecinde steroid
kullanimi olup olmadig, steroid tipi ve kullanim siiresi ve dozu olarak planlanirken bagimli degiskenler aglik lipid profili,
kan sekeri, HgA1C diizeyi degisimi olarak 6ngorilmistir. Calisma planlama asamasindadir.

Tartisma sorulari:

1- HOMA indeksi kullanilmal mi?
2- Yasam bicimine iliskin hasta 6ykisu icin hangi 6zellikler sorgulanmali?
3- Tamamlayici uygulama ya da ek kullanilan regetesiz ilaglar sorgulanmali mi?
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Covid-19 Pandemi Doéneminde Kronik Hastaligi Olan Bireylerde Hastaneye Basvuru Gecikmeleri ile
Anksiyete iliskisinin Degerlendirilmesi

Hande Nur Lek, Yusuf Cetin Doganer, Umit Aydogan

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Giris: Covid-19 salgini insanlarin blyik bir bolimiinde ve vakalarin yakin ¢evrelerinde ciddi bir kaygi yaratmistir. Bu
kaygi Ozellikle kronik hastaligi olan bireylerde hem sosyal yasama hem de mevcut tanili hastaliklarinin seyrine
yansimistir. Bu ¢alismayla kronik hastaligi olan bireylerin hastaneye basvurularinin gecikmesi ile COVID-19 anksiyetesi
arasinda iliski olup olmadigi incelenecektir. Bir iliski saptanmasi durumunda hala devam eden bu pandemi déneminde
ve sonraki olasi pandemilerde kronik hastaligl olan bireylerin hastaneye basvurularinin gecikmesi sebebiyle
olusabilecek komplikasyonlara karsi 6nlem alinmasi gerekliligini ortaya cikaracaktir. Aile hekimligi disiplininin temel
ozelliklerinden olan koruyucu hekimlik uygulamasi ile komplikasyonlar olusmadan takip devamhligi mimkiin olacaktir.
Bu bakis acisiyla, kronik hastaligi olan bireylerin pandemi déneminde hastaliga bagh mortalite ve morbidite oranlarinda
diismeye katki saglanabilir.

Yontem: Kesitsel desende planlanan ¢alismamiz, SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi’'ne
basvuran, calismaya katilmaya gonilli olan ve kriterlerlere uyanlar dahil edilerek en az 400 hastaya yapilacaktir. Bu
anket yiz ylize gorisme teknigi, telefon ile goriiserek ve online olarak uygulanacaktir. Hastalara uygulanan anketler
belirlenen slirede beklenen sayiya ulastiginda, veriler SPSS programina girilerek analiz edilecektir. p<0,05 icin sonuglar
istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calisma igin hazirlanan anket formunda Koronaviriis Anksiyete Olgegi bulunmaktadir. Bagimsiz degisken
olarak; sosyodemografik 6zellikler, hastalarin sagliklarinin bozulmamasi igin pandemi doéneminde aldiklari yeni
onlemler ve hastane basvurulari sirasinda yasadiklari huzursuzluk sebepleri sayilabilir.

Sonug: Pandemi déneminde kronik hastaliklarin takipsizligi kotli prognoz ve olusabilecek komplikasyonlar agisindan
onemli bir morbidite ve mortalite sebebidir. Kronik hastaligi olan bireyler icin farkindalik olusturulmasi, degistirilebilen
risk faktorleri icin koruyucu 6nlemler alinmasi ve biyopsikososyal yaklasim ile COVID-19 anksiyetesiyle ilgili dogru
midahaleler sayesinde kronik hastaliklarin takip edilmemesine baglh mortalite ve morbidite oranlarinda diismeye katki
saglanabilir.

Tartigsma Sorulari:

1- Gahsmanin pandeminin ileri ddneminde yapilmasi sonuglar agisindan bir fark yaratabilir mi?
2- Anketi zenginlestirebilecek ek bir soru 6neriniz var mi?
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Onkolojik Palyatif Bakim Kliniginde Bir Yillik Siire iginde Yatirilarak izlenen Hastalarin idrar Yolu
Enfeksiyonlarinin Degerlendirilmesi

Nur Arslan?, Tevfik Tanju Yilmazer!, Umut Gok Balci?

1 saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Bolimi, izmir.

2 Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir.

Giris: Uriner sistemin herhangi bir bolgesinde mikroorganizmalarin yerleserek cogalmasi ile olusan hastalik tablosu
Uriner sistem enfeksiyonu veya idrar yolu enfeksiyonu olarak tanimlanir.

Palyatif bakim almakta olan onkoloji hastalarinda ise, immiin sistemde zayiflamaya, tibbi uygulamalar ve hastane
kosullarina bagli olarak enfeksiyonlara genel bir yatkinlik bulunur. Bu hastalarda enfeksiyona baglh mortalite hizi da
yiiksektir. idrar yolu enfeksiyonlari palyatif bakim hastalarinda sik goriilen bakteriyel enfeksiyonlardandir.

Calismamizda palyatif bakim alan hastalardaki idrar yolu enfeksiyonunun degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bir yillik siire icinde yatirilan hastalardaki idrar yolu enfeksiyonlarinda sik gériilen mikroorganizmalar, klinik
bulgular, kiltiir anibiyogram ve laboratuvar sonuglari, uygulanan tedaviler ve sonuglari degerlendirilecektir.

Sonug: Nihai hedef, idrar yolu enfeksiyonlarindan hastalari koruyabilmek igin ©nerilebilecek yontemlerin
belirlenmesine 6nayak olmaktir. Palyatif bakim ve onkolojik hastalik sirasinda enfeksiyonlarda atipik seyir ve gériiniim
olabilecegi gerceginden yola ¢ikilinca 6ncelikle durum tespiti 6nem kazanmaktadir. Mevcut durumun belirlenmesi ile
onkolojik palyatif bakimlarda idrar yolu enfeksiyonlarinin etkileri ve énlenebilmesinde atilabilecek adimlar Gzerinde
durulacaktir.

Tartisma Sorulari:

1- Onkolojik palyatif bakim servisinde yatmakta olan hastalardaki idrar yolu enfeksiyonu klinik bulgular
diger hastalardan farkli mi olmaktadir?
2- Bu enfeksiyonlarin dnlenebilmesi igin yapilabilecek uygulamalar var midir?

29



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Aile Hekimligi Dergilerinde Covid-19 Yayinlarina Ait Bibliyometrik Analiz

Yusuf Kemal Arslan?, Cigdem Gereklioglu?

! Erzincan Binali Yildinnm Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali, Erzincan

2 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Adana

Giris: Aile hekimligi, toplum saghginda ciddi etkiye sahip ve gerek birinci basamakta gerekse akademik alanda is yiiki
fazla olan bir disiplindir. COVID-19 pandemisi stirecinde, rutin disi hasta yogunlugunun yani sira konu ile ilgili akademik
¢alismalar da hatiri sayilir diizeyde artmistir. Bu ¢alismada amacimiz arastirmacilarin ulusal ve bilimsel igerige
elektronik ortamda erisimlerini saglamak amaciyla gelistirilen ULAKBIM-TR Dizin indeksli ve aile hekimligi uzmanlik
alaniile ilgili yayin organlarindaki makalelerin bibliyometrik analizini gerceklestirmektir.

Yontem: Bibliyometrik analiz, belirli bir alanda belirli bir donemde ve belirli bir bélgede kisiler ya da kurumlar tarafindan
Uretilmis yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki iliskilerin sayisal olarak analizidir. Bu arastirmada kitle, aile hekimligi
alanindaki 13 adet dergideki tim tam metin yayinlardan olusmaktadir. Elde edilen yayinlardaki toplam makale,
derleme ve vaka takdimi sayilarina ait bilgilerin yani sira, sorumlu yazarlarin alani, yayin icinde bulunan aile
hekimlerinin siralamasi/varhigi, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasina (iBBS) gére (NUTS1, NUTS2 veya NUTS3)
dagihmi, yayinin gerceklestirildigi kurum ve Universiteden yayin gonderilme sikhgl gibi degerlendirmeleri iceren
bibliyometrik analizler gerceklestirilecektir.

Bulgular: ilgilenilen ana degisken ULAKBIM-TR Dizin indeksli aile hekimligi dergilerindeki COVID-19 ile iliskili bilimsel
¢ahsmalardir. Calismamiz hendz "bir fikrim var" asamasindadir.

Sonug: Calismamiz heniz "bir fikrim var" asamasindadir, fakat bibliyometrik analiz teknigi ile aile hekimligi alaninda
yapilan COVID-19 iliskili yayinlarin degerlendirilmesinin, glincel durumu 6zetleyerek yayin/yazar dagihmlarina gore
eksiklik tespit edilmesi halinde alanla ilgili yeni arastirmalar olusturulmasina tesvikte bulunabilecegi
distnilmektedir.

Tartigsma Sorulari:

1- Analiz gergeklestirilirken farkh bir kriter kullanilmal midir?

2- Yayinin icerisinde aile hekimi bulunmasi yeterli midir, yoksa sorumlu yazar olmasi Uzerinde mi
durulmahdir?

3- Gelecekte TR dizin disindaki uluslararasi alan indekslerinde yapilmasi planlanan devam niteligindeki
calisma hakkinda onerileriniz nelerdir?
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Hekimlerin Mevsimsel influenza Kemoprofilaksisinde Oseltamivir Kullanimiyla ilgili Bilgi ve Tutumlari: Cok
Merkezli Uluslararasi Calisma

Aysen Fenercioglu?, Ebru Uniir?, Didem Kafadar®, Nurver Sipahioglu®
!istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

2 Avcilar 3 Nolu Aile Saghg Merkezi, istanbul

Giris: Calismamizin amaci Tirkiye’de ve dinyada hekimlerin mevsimsel influenza profilaksisinde oseltamivir
kullanimiyla ilgili bilgi dizeylerini 6lgerek mevsimsel influenzanin kemoprofilaksisinin saglanmasi, boylece sekonder
komplikasyonlar, gereksiz kullanim nedeniyle antibiyotiklere karsi direng gelisimi ve isglic kaybinin engellenmesidir.

Yontem: Tiirkce ve ingilizce olmak Uzere iki dilde 15 soruluk anket hazirlanmistir. Ankette mevsimsel influenza
kemoprofilaksisinin hangi hasta gruplarina ne sekilde ve ne kadar slreyle verilmesi gerektigi ile ilgili sorular yer
almaktadir. Tirkiye’deki ve yurtdisindaki hekimlerle yiiz ylize gorisilerek ve internet araciligiyla ulasilarak anketteki
sorulari cevaplamalari saglanacaktir. Anket verilerinin degerlendirmesinde SPSS For Windows 15 kullanilacaktir.
Calismamiz kesitsel tanimlayici bir arastirmadir. Verilerin 6zetlenmesinde normal dagilm goésteren degiskenlerde
(parametrik) ortalamazstandart deviasyon (SD), normal dagilim gostermeyen degiskenlerde (nonparametrik) median
(minimum-maksimum) degerler kullanilacaktir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin  gruplar arasi
karsilastirilmalarinda, ikili karsilastirmalarda Student-t ve lglu karsilastirmalarda ANOVA testi kullanilacaktir. Normal
dagihm gostermeyen degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirilmalarinda ise Ki-kare testi kullanilacaktir. Analizlerde
parametreler arasinda iliski degerlendirmesinde Pearson korelasyon testi kullanilacaktir. Anlamli ¢ikan sonuglar igin
Multifaktoryel Regresyon analizi yapilacaktir. Birinci tip hata icin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Turkiye ve yurtdisindaki Aile Sagligi Merkezlerinde c¢alisan tiim birinci basamak hekimleri, Aile Hekimligi
uzmanlari, Aile Hekimligi asistanlari, i¢ Hastaliklari uzmanlari/asistanlari, Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari
uzmanlari/asistanlari, Enfeksiyon Hastaliklari uzmanlari/asistanlari, G6glis Hastaliklari uzmanlari/asistanlari arasindan
ve diger brans hekimlerinden calismaya katilmayi kabul edenler ¢alismaya dahil edilecektir. Farkli brans hekimleri ile
uzman hekim ve asistan hekimler arasinda karsilastirma yapilabilecektir.

Sonug: influenza enfeksiyonu yetiskinlerde is giicii kaybina, cocuklarin egitiminin aksamasina, komplikasyon gelisen
hastalarda antibiyotik kullanimina, 6zellikle cocuklarda hastane yatislarina ve bundan ¢ok daha fazla sayida poliklinik
ve acil servis basvurusuna, ekonomik kayiplara, bakteriyel diren¢ gelisimine neden olmaktadir. Bu calismayla
Tirkiye’de ve diinyada hekimlerin mevsimsel influenza kemoprofilaksisyle ilgili farkindaliklari artirilacaktir.

Tartigsma Sorulari:

1- Anketteki sorular yeterli midir?

2- Anketteki sorularin uzunlugu nasil olmahdir?
3- Anketin uygulanmasi pratik midir?

4- Baska hangi yontemlerle hekimlere ulasilabilir?
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Tiberkiloz Hastahiginin Damgalayici Etkisi/ Kesitsel Calisma
Burcu Korkut, Nergiz Seving

Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Karabiik

Girig: Tiberkilozlu bireylerin damgalanmasi hastalarin tani almasinda gecikmeye, tedavide aksamaya ve ilaca
direncli vakalarin gelismesine, bireylerin benlik saygisinda azalmaya ve yasam kalitelerinin dismesine neden
olmaktadir. Bu calismanin amaci ; tlberkiiloz hastalarinin kendilerini maruz biraktiklari damgalama seviyesi
ile toplumun onlara uyguladigi damgalama dizeyini belirlemek ve stigmatize edilmeyi etkileyen faktorleri
saptamaktir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma Temmuz 2021-Ekim 2021 tarihleri arasinda Karabik Toplum Saglhgi Merkezi ve alt
birimlerinden biri olan Verem Savas Dispanserinde, bu saglik birimlerine ilk kez basvuran 18-75 yas arasindaki 367
saglikh, 123 tiiberkiloz hastasi ile gerceklestirildi. Calismada anket yontemi uygulandi ve birinci bolimiinde, tim
katilimcilara sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla ortak 7 soru yoneltildi. ikinci bélimde
“Tiberkiiloz ile ilgili Damgalama Olcegi” kullanildi. Olgek; sirasiyla saglikli ve tiiberkiilozlu bireylerin cevapladigi 11 ve
12 sorudan olusan Faktér 1 ve Faktdr 2’den olusmaktayd. istatistiksel analizlerde; tanimlayici istatistikler igin frekans
ve ylzde, ortanca, minimum ve maksimum degerleri kullanildi. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek igin Kolmogorov Smirnov testleri ve bagimli degiskenler normal dagilima uymadigi icin Mann Whitney
U ve Kruskall Wallis testleri kullanildi. Anket; yliz ylze gortisme ile s6zli onam alindiktan sonra online olarak
uygulandi.

Bulgular: Saghkli bireylerin yas ortalamasi 45,46+12,90 yil olup %65,3’0 kadindi. Tlberkilozlu bireylerin yas ortalamasi
41,15+16,42 yildi ve %60,8’i erkektir. Tiiberkiiloz ile ilgili Stigma dlceginin puan ortalamasi; saglhkli bireylerde 18.60+
4,18 olarak saptanmis olup yastan, meslekten ve yasam yerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde etkilendigi tespit
edildi (p<0.05). Tiiberkiilozlu bireylerde; Tiiberkiiloz ile ilgili Stigma 6lgeginin puan ortalamasi 19.72+3.20 saptanmis
olup yas, medeni durum, g¢alisma durumu ve gelir diizeyinin tiiberkiilozlu bireylerin damgalanma dizeyini anlamh
sekilde etkiledigi saptandi (p<0.05).

Sonug: Calismamizda Tiiberkiiloz ile ilgili Stigma 6lcegi ortalama puanina goére tiiberkiilozlu bireylerin damgalanma
puani, saglkli bireylerin damgalama puanina gore daha yuksek saptandi. Tiiberkiilozlu hastalarda damgalanmanin
onlenmesinden tedavi sirecinin olumlu yonde etkilenecegi diistinild.
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iki lleri Bir Geri: Periprostetik Eklem Enfeksiyonu Olan Hastalar Tani, Tedavi ve lyilesme Siirecinde Neler
Yasiyor

Arzu Nazl?, Gizem Limnili?, Vildan Avkan Oguz?, Nilgiin Ozcakar?
! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, izmir

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Eklem protezi sonrasi enfeksiyon gelisen hastalarda yeni operasyonlar, uzun siireli antibiyotik tedavisi
gerekmektedir. Hastalarin bu slrecte neler yasadiklari, karsilastiklari sorunlarin neler oldugu ve ¢o6ziim yollari ile ilgili
az saylda calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ortopedik eklem protezi enfeksiyonu olan hastalarin tani,
tedavi ve iyilesme sirecinde neler yasadiklarini arastirmaktir.

Yontem: Niteliksel tipte planlanan arastirmanin katilimcilari gelisiglizel 6rnekleme ile segilmistir. Bu arastirmaya 9
hasta katilmis, her biri protez enfeksiyonunun farkli evrelerinde ve farkl tedavi protokolleri uygulanan hastalardir.
Hastalar ile birebir derinlemesine gortismeler yapilarak goriismelerde veriler agisindan doyuma ulasildiginda veri
toplama sonlandiriimistir. Betimsel analiz yapilarak temalar olusturmustur.

Bulgular: Protez enfeksiyonlari uzun siiren enfeksiyonlardir. Bizim ¢alismamizda da tedavinin uzunlugu hastalarin
hayatini pek cok noktada etkilemektedir. Calismanin bulgulari 6 ana tema 1-zaman, 2-tedavi sireci, 3-hasta hekim
iliskisi, 4-maddi sikintilar, 5-duygu durum, 6-destek gérme olarak siralanabilir.

Katilimcilarin hepsi zaman kavramindan ve bunun onlarin hayatlarina etkisinden bahsetmistir. “Bende uzadi. 3 ay
oldu, 4 ay oldu...yani o ¢ok yipratici oldu.”

Hastalar yasadiklari stireci anlatirken yasadiklari zorluklardan siklikla s6z etmisleridir. “...Gunl{k is yapamiyordum o
zaman.”

Baslarina gelenleri aktarirken pek cok farkli hastane ve doktor belirterek siirecin basindan sonuna kadar ayni hekim
tarafindan takip ve tedavi olamadigini vurgulamislardir. “Bunlar (ailesi) iyice usandilar, beni gezdire gezdire. Simdi
boyuna doktora getirip gotiriyorlar.”

Uzun siiren tedaviler nedeniyle ulagim ve tedavi giderler de maddi yiik olarak hastalarin karsisina ¢tkmaktadir.
“Ameliyatlar maddi agidan baya yorucu...”

Protez enfeksiyonunun uzun siirmesi, tedavide uygulanan operasyonlar hastalarin giinliik yasamini oldukga
etkilemektedir. Hastalar bu donemde bu yikler ile bas edebilmek icin ailelerinden aldiklari destekten
bahsetmektedirler. “...Tabi ailem ¢ok destek oldu bana bu konuda.”

Sonug:: Protez enfeksiyonlari uzun ve degisken tedavi siiregleri nedeniyle hastalari pek ¢ok farkli yonden
etkilemektedir. Tedavi slirecinde hastanin tibbi gereksinimi yaninda bireye ve duruma 6zgii gereksinimleri de goz
ontinde bulundurulmalidir. Gerekli destegin saglanmasi zor ve yipratici siirecin her iki taraf icin de kolay
ylritilmesine katki saglayacaktir.
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Bir Palyatif Bakim Servisi’nde Takip Edilen Tetanoz Vakasi

Latife Merve Yildiz!, Mahcube Cubukgu?

! Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Samsun

2 Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Samsun

Giris: Tetanoz, C. tetani’nin olusturdugu tetanospazmin adli nérotoksine bagli olarak beyin,omurilik,sinir-kas plagi ve
sempatik sinir sisteminin etkilendigi, mortalitesi yliksek bir hastaliktir(1).Geg¢mis asilama 6ykisu bilinmeyen, jeneralize
tetanoz gelisen bir olgu sunulmustur.

Vaka: 61 yas erkek hasta, yaklasik 4 ay 6nce acil servise , son 5 giindir olan ¢ene ekleminde agri ve kasilmalar, bogaz
agrisi ve yutma gucligi ile basvurmus. Acil servisteki ilk muayenesinde dil altinda yara ve sislik de tespit edilen hasta,
KBB'ye konsilte edilmis ve yatisi yapilmis. Yatisindan 2 gilin sonra viicudunda yaygin kasilmalar baslayan hastanin,
yutma gicligl, konusma glcligld de olmus. Hastanin detayli anamnezi sorgulandiginda, eski ve pash takma dis
kullanma 0Oykisi oldugu 6grenilmis. Agiz tabanindaki 6demi giderek artan ve minimal agiz acikhgl kalan hastaya
trakeostomi acilip entiibe edildikten sonra, insan kaynakli tetanoz immiinoglobulin 5.000 iU IM. , flagyl 3*500 mg IV,
midazolam 4mg/saat ve remifefentanil 0.1 mcg/kg/dk dan inflizyon tedavileri baslanip karanlik sessiz odada takibine
baslaniimis. Yaklasik bir hafta sedatize edilen hastanin sedasyonu kesilmesine ragmen bilincinde agilma olmamasi
Uzerine beyin BT ve difflizyon MR ¢ekilmis. Yaklasik 2 ay yogun bakimda kalan hasta, PEG aglilip, basi yarasi ve beslenme
egitimi i¢in servisimize devredildi. Hastanin sakrumda ve her iki trochanter bolgelerinde evre 3-4 basi yaralari
mevcuttu. Debridmani yapilip, basi yarasi pansumanina baslandi. Hasta yakinlarina egitimler verilip, hasta mevcut bu
stabil hali ile taburcu edildi.

Tartigma: Tetanoz tanisi icin herhangi bir laboratuvar yéntemi bulunmayip, 6yki ve klinik bulgularla tani konur. Bu
nedenle hastaligi saptayabilmek igin, erken semptomlari tanimak dnemlidir. Jeneralize form hastaligin en sik gériilen
seklidir. Sonug olarak, bu olguyla lilkemizde eriskin yasta tetanoz her ne kadar unutulmus bir hastalik gibi gériinse de
mortalitesi oldukca yiiksek olup, dnceki asilamanin bilinmedigi, olmadigi veya eksik oldugu durumlarda hatirlanmasi
gerektigi tekrar vurgulanmak istenmistir.
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Covid-19 Pandemisinde Tiirkiyede intihara Yonelik Google Trends Aramalarirn

Giiler Gizem Olmez, Omer Faruk Erkan, Hamit Sirri Keten, Hatice Tuba Akbayram

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Gaziantep

Giris: Bu calismada COVID-19 pandemi donemi ve dnceki donemde Google Trends (izerinden Tirkiye’'de insanlarin
intihara yonelik terimleri arastirmasi incelendi.

Yontem: Bu calismada 07.01.2018-11.07.2021 tarihleri arasinda Google Trends lizerinde yapilan arastirma hacimleri
degerlendirildi. intihara yonelik yapilan arama hacimlerini belirlemek tizere 25 ‘arama terimi’ kullanildi. P degerinin
0.05’in altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular: Arama hacmi arama terimleri arasinda 25 defa zirve (100 puan) yapmis olup bunun 6’si 2018 yilinda, 9’u 2019
yilinda, 5’i 2020 yilinda ve 5’i 2021 yilinda meydana gelmistir. TUum terimlerin 4 yillik sireg icerisinde en az bir defa pik
yaptigi belirlendi. Arama hacmi en yiiksek olan terimler depresyon (5:12034), anksiyete (S:9855), kaygi bozuklugu
(S:7729), intihar (S:7299), acisiz intihar (5:5010) ve kolay intihar (S:4973) olarak tespit edildi. Arama hacmi en disik
olan terimler ise intihar mektubu (S:936), ¢cocuk intihari (S:957), toplu intihar (S:1168) ve hizli intihar (S:1201) olarak
tespit edildi. COVID-19 pandemisi 6ncesi doneme gore, COVID-19 pandemisi doneminde 13 arama teriminin arama
hacmi artmis olarak saptandi. COVID-19 pandemisi dncesinde intihara yonelik terimlerin arama hacmi ortalamasi
18.93 iken, COVID-19 pandemisi doneminde 19.11 olarak belirlendi. COVID-19 pandemisi ncesi dénem ile COVID-19
pandemisi doneminde yapilan intihara yonelik aramalar benzer olarak saptandi ( P=0.885).

Sonug: Bu calismada Tirkiye’de Google Trends lzerinden yapilan intihara yonelik terimlerin arastirilmasi incelendi.
intihara yonelik terimlerin COViD-19 pandemi déneminde ve bu dénem éncesinde ki siirecte benzer oldugu belirlendi.
internet kullanicilarinin yapmis oldugu arama terimleri ve 6zellikleri Saghk Bakanhgi ve Sivil Toplum Kuruluslarinin
intihar davranisi ile micadelesinde 6nemli bir yol gosterici 6gedir. Buna yonelik koruyucu saglik politikalari
olusturulmasi bu alanda blylk 6neme sahiptir.
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Usak ilinde ilk ve Ortadégretimde Gorev Yapan Ogretmenlerin Korona Viriis Anksiyetesi, Saglik Anksiyetesi
ve Kendi Aile Hekimleri Hakkindaki Goriislerinin incelenmesi

Onur Bakici?, Fatih Ozcan®, Omer Aydemir?
!Manisa Celal Bayar Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

2Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris: COVID-19 hastaligina bagli olarak pandemi doneminde saglik anksiyetesi, kisinin saghgina karsi asiri endise
duymasi ya da viicudunda gerceklesen degisimleri ciddi bir hastaligin habercisi gibi algilamasi olarak ifade edilmektedir.
Bu calismada, katiimcilarin saglik anksiyete dizeyleri, korona virlis anksiyete diizeyleri ve kendi aile hekimleri
hakkindaki gorislerine ulasmak ve bu degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Usak ilinde ilk ve ortadgretimde gorev yapan 2000 6gretmen galismamizin evrenini olusturmaktadir. Yiksek
katilimci sayisina ulasilacak sekilde segilen 10 adet okulda gérev yapan 6gretmenlerden olusmaktadir. Orneklem sayisi
%95 gliven araliginda, %5 hata payi ile 323 olarak hesaplanmistir. Veriler Subat — Mayis 2021 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veri toplamak amaciyla sosyodemografik bilgi formu, saglik anksiyete envanteri (kisa versiyon), korona
virlis anksiyete oOlgegi ve aile hekimi degerlendirme formu kullaniimistir. Veriler; tanimlayici istatistikler, glivenirlik
analizi, korelasyon analizi, regresyon analizi, Mann Whitney U testi ve Kuruskal Wallis analizi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %54,2’si kadin, %45,8’i erkektir. Yas ortalamasi 40,32 bulunmustur. Cinsiyete gore
ogretmenler, korona virls anksiyetesi puaninda anlamli bir farkliliga sahiptir (p<0,05). Kadin 6gretmenlerin korona
virls anksiyetesine iliskin puan ortalamasi (x=3,15), erkek 6gretmenlerin korona virls anksiyetesine iliskin puan
ortalamasindan (x=2,35) daha yiiksektir. Herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olan katilimcilarin korona virls
anksiyete puani, herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmayanlara gore daha yiksektir. Saglik anksiyetesi ile kayitl
olduklari aile hekimi hakkindaki pozitif algilari arasinda (r=-0.178; p<0,01) negatif yonde, cok zayif diizeyde, anlamli bir
iliski vardir. Korona viriis anksiyetesi ile aile hekimi hakkindaki pozitif algilari arasinda (r=-0,174; p<0,01) istatistiksel
olarak anlaml bir iliski yoktur.

Sonug: Kisinin saglk anksiyetesine sahip olusu korona viriis anksiyetesine de sahip olmasi agisindan dngordiirlicu
olabilir. Hastanin motive edilmesinin, endiselerinin giderilmesinin, hekimin hastanin glivenini kazanmasinin saglik
anksiyetesinin azalmasinda payi oldugu disunilebilir. Katihmcilarin korona virlis anksiyetesi, kendi aile hekimleri
hakkindaki goriisten etkilenmemistir.

Tartisma Sorulari:

1- Bu g¢alismayl daha genis populasyonda ve farkli merkezlerde yapmak istedigimiz takdirde yontem
agisindan ne gibi Onerileriniz olabilir?
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Birinci Basamakta Bathe Teropatik Goriisme Teknigi Kullaniminin Hipertansiyon Hastalarinda Tedavi
Uyumuna Etkisi: Ara Degerlendirme Sonuglari

Duygu Atali Cicek, Makbule Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Hipertansiyon hastalarinda tedavi uyumu, kan basinci kontroliinii saglamada 6nemlidir ve calismalarda %42,2
olarak bildiriimektedir. Kronik hastaliklarin tedavisinde medikal tedavi, yasam tarzi degisikliklerine uyum, uzun siireli
davranis degisikligi gerektirmektedir. Bunun igin gelistirilmis teknikler mevcuttur. BATHE, birinci basamak hekimlerinin
kullanimi igin gelistirilmis kisa terapotik gorlsme teknigidir. Davranis degistirmede etkinligi gosterilmigtir.
Hipertansiyonda tedavi uyumunu artirmada kullanilabilecegini gostermek 6nemlidir. Literatiirde bu konuda yapilmis
calismaya rastlanmamustir.
Bu calismada; birinci basamakta BATHE kisa terdpatik gortisme teknigi kullaniminin hipertansiyon hastalarinda tedavi
uyumuna etkisini saptamak amaclanmistir

Yontem: Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Gaziemir 11No’lu Egitim ASM’de hipertansiyon hastalarinda agik etiketli,
paralel, randomize-kontrollii deney olarak yapilmistir. 43 midahale, 43 kontrol olmak lizere 86 hasta ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya cesitli nedenlerle 41 miidahale,42 kontrol hastasiyla devam edilmistir. Midahale 1.ve 6.ayda yliz
ylize, 3.ayda online gorisilerek yapilmistir. Midahale grubuna her gérismede BATHE teknigi uygulanmistir. Kontrol
grubu rutin tedavisine devam etmistir. Her iki grubun da VKi, bel cevresi ve KB 6l¢iilmiis, HTUYTD 6lcegi ve MMO 0.ve
6. aylarda uygulanmustir. istatistik analizlerde, tanimlayici analizler, bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi kullaniimistir.

Bulgular: Kontrol ve miidahale gruplarinin baslangi¢ degerlendirmesinde iki grup arasinda kan basinci (KB), bel ¢evresi
(BC), VKi ve dlgek puanlari agisindan anlamli fark yoktu, iki grup birbirlerine benzer olarak saptandi (p<0,05). Miidahale
ve kontrol grubu 6. ayda degerlendirildiginde; midahale grubunda KB ortalamasi 129 ,0+13,49/77,2 + 7,86, bel cevresi
ortalamasi 105,02+13,02, VKi ortalamasi 31,6745,80 olarak saptanirken, kontrol grubunda KB ortalamasi
136,3+14,55/80,8+8,74, bel cevresi ortalamasi 106,7+13,44, VKi ortalamasi 32,19+6,13 olarak saptandi (sirasiyla
p=0,020; p=0,546; p=0,694). Miidahale grubunda HTUYTD 6lcegi puan ortalamasi 80,41+4,50, MMO puan ortalamasi
5,76+0,69, kontrol grubunda HTUYTD élcegi puan ortalamasi 74,52+7,00 MMO puan ortalamasi 4,90+1,37 saptandi
(p<0,05).

Sonug: BATHE kisa teropatik gorisme teknigi kullanilarak yapilan midahale, hipertansiyon hastalarinda tedavi
uyumunu artmasinda ve kan basinci dismesinde etkilidir. Arastirmanin ileri analizleri devam etmektedir.

Tartigsma sorulari

1- Arastirmaya hangi analizler eklenebilir?
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Akne Vulgarisi Olan Geng Erigkinlerde Benlik Saygisi, Beden Algisi Durumu ve Depresyon, Anksiyete
Riskinin Belirlenmesi

Ummiihan Kodal, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Adana

Giris: Ylz, boyun, gévde veya proksimal list ekstremitelerde goriilebilen pilosebase tinitenin (kil folikiili, sebase bezler,
erektor pili) inflamatuar kronik ve tekrarlayan hastaligi olan akne paplil, pustil ve/veya nodil gelisimi ile karakterize
yaygin bir cilt hastaligidir. Geng bireylerde sik rastlanan akne, adolesan ve erken eriskinlik doneminde yaklasik olarak
%30-85’ini etkilemektedir.Ozellikle benlik gelisimin ve bedensel alginin énemli oldugu ergenlik déneminde yaygin
gorilmesi, bireyin dis goriintisini etkileyebilmesi nedeniyle hayat kalitesini olumsuz yénde etkileyip ¢cok sayida ruhsal
soruna yol acabilmektedir. Bu durumlar arasinda; kendine saygisinda azalma, beden algisi bozuklugu, anksiyete ve
depresyon riskinde artis sayilabilir. Bu calismada akne vulgarisi olan 15-24 yas ergen ve geng eriskinlerde akne siddeti
derecelendirilerek benlik saygisi, beden algisi durumunun ve depresyon, anksiyete riskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu calisma Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinikleri ve
Dermatoloji polikliniklerine 1 Ocak-28 Subat 2022 tarihleri arasinda basvuran kisiler tGzerinde yapilacaktir. Calismaya
15-24 yas arasinda %95 giiven araligi, %5 hata payi ve ortalama %45 insidans ile hesaplanan 276 ergen ve geng yetiskin
hasta alinacaktir. Hastalarin sosyodemografik veri formu kaydedilerek sistemik ya da topikal ila¢ kullanma durumlari
sorgulanacaktir. Ardindan hastalara Global Akne Derecelendirme Sistemi (GADS), Beden Algisi ve Benlik Saygisi Olgegi,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcekleri uygulanacaktir.

Bulgular: Arastirmadaki bagimsiz degisken sosyodemografik veriler ve akne siddeti iken bagimh degiskenler alinan
sistemik ya da topikal tedaviler, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beden Algisi Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olcegidir

Sonug: Bu arastirma ile akne hastaligi ile takip edilen hastalarda ruhsal hastalik riskinin belirlenmesi ile takip ve
tedavilerinin daha etkili olarak yapilmasina katki saglamayi umuyoruz.

Tartigsma Sorulari:

1- Dislama kriterlerim neler olabilir?
2- CGalismada kullanilabilecek farkli 6lgek 6neriniz nelerdir?
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Covid-19 Pandemi Siirecinde Hipertansiyon Hastalarinin Depresyon ve Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Isilay Gedik Tekinemre?, Burcu Kayhan Tetik?

! Elazig Kovancilar Merkez Aile Saghigr Merkezi, Elazig

2 indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Elazig

Giris: Hipertansiyon ve obezite, covid-19 hastalarinda mortalite riskini 6nemli Ol¢lide artirabilen yaygin
komorbiditelerdir. Uzun siireli evde kalma kisitlamalarindan kaynaklanan sedanter yasam, kotl beslenme ve titiin ve
alkol kullanimindaki artis tromboza egilime neden olurken, sosyal izolasyona bagli depresif ruh hali azalmis 6z bakima
sebep olabilir. Arastirmamizin amaci covid-19 pandemi doneminde hipertansiyon tanili hastalarda depresyon ve saglikh
beslenme durumlarini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma kesitsel tanimlayici olarak planlanmaktadir. Arastirmanin evrenini aile hekimligi poliklinigine
basvuran hastalarin, érneklemi ise aile hekimligi poliklinigine basvuran hipertansiyon hastalarinin olusturmasi
planlanmaktadir. Veriler gondllilik esasina gore anket uygulanarak toplanacaktir. Arastirmaya 18 yas Usti esansiyel
(primer) hipertansiyon hastalari dahil edilecektir. Hastalara depresyon olcegi ve 24 saatlik geriye donik besin tliketim
kaydi formu doldurtulacak ve hastalarin diyetlerinin DASH diyetine uyumu degerlendirilecektir. Hastalarin
degerlendirmesinin mobil aplikasyon ile yapilmasi planlanmaktadir.

Bulgular: Bagimli degiskenler hastalarin yasi, cinsiyeti, hipertansiyon hastalarinin depresyon durumlari ve beslenme
durumlari iken, bagimsiz degisken covid-19 pandemisidir.

Sonug: Arastirmanin sonuglari covid-19 pandemisinde hipertansiyon hastalarinin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Depresyon durumu degerlendirilerek pandemi déneminde hipertansiyon
hastalarini bekleyen dnemli bir saglik problemine dikkat ¢ekilecektir.

Tartigsma sorulari:

1- Planladigimiz arastirmada depresyon degerlendirmesinde hasta saglik anketi-9 veya beck depresyon
envanterinden hangisinin kullanilmasi daha uygun olacaktir?

2- Arastirmada mobil aplikasyon kullanilmasi planlanmaktadir ancak ¢alismada veri elde edilmesi icin mi
yoksa elde edilen verilerin sonucuna goére aplikasyon olusturulmasi mi daha uygun olacaktir?

3- Arastirmada kontrol grubu olusturulmali midir?
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Covid-19 Enfeksiyonunun Yeni Varyantlarinin Olusmasinin Kisiler Uzerinde Yarattigi Korku ve Anksiyete
Diizeylerinin Arastirilmasi

Kamil Ugur Arikan, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Adana

Giris: Diinya Saghk Orgiiti tarafindan Mart 2020 tarihinde COVID-19 enfeksiyonu pandemi olarak kabul edilmistir.
Salgin déneminde yapilan calismalarda toplumda yiiksek dizeylerde korku ve anksiyete gorilmistir. Pandemi
slrecinin uzamasi ile birlikte viriisiin yeni varyantlari olusmakta ve toplumda gorilme sikligi giderek artmaktadir. Biz
bu calismada pandemi siirecinin uzamasiyla birlikte, COViD-19 enfeksiyonunun yeni varyantlarinin olusmasi sonucu
kisilerin gelistirdigi korku ve anksiyete diizeylerindeki degisiklikleri arastirmayi amacladik.

Gereg ve Yontem: Arastirma, ADANA ilinde bulunan Anadolu Aile Sagligi Merkezine 2022 Temmuz- 2022 Aralik tarihleri
arasinda basvuran, 18 yas Usti gonlli 200 kisinin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmaktadir. Katilimcilar ile yiz yize
gorisilerek, sosyodemografik dzellikleri kayit altina alinarak, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) ile COVID-19
Korkusu Olcegi kullanilmasi planlanmaktadir.

Bulgular: Covid-19 enfeksiyonunun yeni varyantlarin olusmasiyla korku ve anksiyete yasamak bagimli degiskenimizdir.
Bagimsiz degiskenler ise sosyodemografik faktorler, sosyokiltiirel faktorler, kronik hastalik durumu, mevcut yasam
tarzi, bireysel ve gruba bagli nedenlerdir.

Sonug: Arastirmamiz bir fikrim var asamasinda olup ortaya ¢ikan sonuglarla bu durumun kisileri ne kadar etkiledigini
tespit ederek, kisilerin saglklarinin iyilestirilmesine katki saglanmasi planlanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

1- Kisilere baska hangi 6l¢im teknigi kullanilmasi uygundur?
2- Kronik ruhsal hastaligi olanlar arastirmadan ¢ikariimali midir?
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18-24 Yas Grubu Bireylerin COVID-19 Asi Olma Kararini Etkileyen Kriterlerin Belirlenmesi: Bulanik
Dematel Modeli

Ergiin Alperay Tarim?, Defne Mevsim?, Emel Kuruoglu®, M. Neslisah Tan*, Cetin Akin*, Vildan Mevsim*

Yizmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Biyomuhendislik B&limi, izmir

2Autonomous University of Barcelona, Department of Economics, Barcelona, ispanya
3Dokuz Eylil Universitesi Fen Fakiiltesi Bilgisayar Bilimleri B&Iim{, izmir

“Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Asi uygulamalari hem bireysel bagisikligi sagladigi hem de toplumsal saghgi korudugu igin en etkili halk saghgi
uygulamalarindandir. Halen, 2019 yilindan beri yasanan COVID-19 salgini kontrol altina almanin en etkin yontemi
olarak etkin asilama gosterilmektedir. Ulkemizde 19.09.2021 tarihi itibariyle 2 doz COVID-19 asilanma orani %67,51’dir.
Toplumda 6zellikle genglerin asi olma oranlari distktir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), asilamayi engelleyen faktérleri {ic ana baslik altinda toplamistir. Baglamsal etkiler, tarihi,
sosyo-kiltlrel, cevresel, saglk sistemiyle ilgili, ekonomik ve politik faktorleri igerir. Gruplarin ve kisilerin asilama ve
etkilerine karsi olusan kisisel algilamalari ve anlayislari bireysel ve grup etkileri olarak adlandiriimistir. Dogrudan asiya
ya da etkilerine baglh olan faktorler ise ayri bir grup olarak ele almistir.

Disuk asi oranlari olan gencglerin asi olma konusundaki gorislerini saptamak ve buna etkileyen faktorleri anlamak
asilanmanin 6éniindeki engelleri saptamak acisindan énemlidir. Onem sirasini belirlemek te c¢alisma yiritiilecek
alanlarin 6nceligini gdsterecektir.

Bu calismada, 18-24 yas arasi bireylerin; COVID-19 hastaligi, korunma énlemleri, asisi hakkindaki durumunu saptamak
ve asl olma kararini etkileyen kriterlerin 6nem sirasini belirlemek amacglanmistir.

Yontem: Kesitsel analitik calisma olarak tasarlanan arastirma; 18-24 yas 387 bireyde yiritilecektir. Sosyal medya
platformlari Gzerinden anket linki paylasilarak katilimcilara ulasilacaktir. Veriler elektronik ortamda toplanacaktir. Veri
toplama formu iki bélimden olusmaktadir. Birinci bolim katilimcilarin kisisel bilgileri, COVID-19 hastaligi ve asl
durumlartiileilgili sorulari, ikinci boliim ise katilimcilarin asi olma kararini etkileyen kriterlerin 6nem sirasini belirleyecek
sorulari icermektedir. Bu bolimde katilimcilarin COVID-19 asisi yaptirma kararini etkileyen kriterlerin birbirlerine gore
onem diizeyini belirlemek igin 9’lu Likert 6lgegi kullaniimistir.

Veriler, tanimlayici analizler ve Bulanik DEMATEL (Fuzzy Decision-Making Trial and Evaluation Laboratory) modeli ile
degerlendirilecektir. Modelde, diger faktorler Gstliinde daha ¢ok etkisi olan ve yiiksek 6nceligi oldugu farz edilen
faktérden, daha cok etki altinda kalan ve disilik 6nceligi oldugu farz edilen faktére dogru siralama yapilmaktadir.
Yontem kisinin COVID-19 asisi yaptirma kararini etkileyen kriterlerin birbirlerine gére 6nem dizeyinin belirlenmesinde
kullanilacaktir.

Bulgular/Sonug: Arastirma 6neri agamasindadir.

Tartigsma Sorulari: 1. Veri toplam yéntemini kisitliliklari neler olabilir? Bu kisithiliklar nasil asilabilir?
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Aile Saghgi Merkezlerine Kayith Covid-19 Gegiren 40-80 Yas Arasi Hastalarda Post Travmatik Stres

Bozuklugunun Degerlendirilmesi
Tugba Elagdz, Hiseyin Elbi, Fatih Ozcan

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Manisa

Giris: Corona Viriis Hastaligi 2019 (Covid-19) ilk olarak Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde tanimlanmustir. DSO Cin
disinda yaklasik 120 ilkede Covid-19 vakalarinin gorilmesi, virtisiin yayilimi ve neden oldugu klinigin siddeti nedeniyle
11 Mart 2020 de kiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir. Tirkiye’de de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 de
bildirilmistir.

Gunlak rutini bozan, beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve panik yaratan, kisinin anlamlandirma siireglerini
bozan olaylar, psikolojik travma yasantilari olarak tanimlanabilmektedir. Bu tiir bulasici salginlar da korku ve endiseye
sebep olarak travmatik yasanti olarak dustndlir. Salginlar 6zellikle depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlarla sonlanir. Post travmatik stres bozuklugu (PTSB) ansizin gelen diisiinceler,
kabuslar, travmatik olayin yeniden yasanmasiyla, travmayi animsatici olaylardan kaginma, duyusal hassasiyet ve uyku
bozukluklari ile karakterizedir ve bunlarin timi 6nemli sosyal, mesleki ve kisilerarasi islev bozukluguna yol agar.

Amag: Arastirmamizin sonucunda Covid-19 geciren 40-80 yas arasi hastalarin pandemiyle miicadele déneminde sahip
olduklari post travmatik stres bozuklugu diizeyi konusunda bu alandaki literatiire katki saglanmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel bir calisma olarak planlanmistir. Manisa Merkez Yunusemre ve Sehzadeler ilgesinde
bulunan rastgele segilen toplam 5 farkh Aile Sagligi Merkezindeki 12 farkli aile hekimine kayitli, galismanin baslangig
tarihinden itibaren son 3 ay icerisinde Covid-19 geciren 40-80 yas arasi hastalar arastirmamizin evrenini
olusturmaktadir. ilge Saglik Midurliigii veri sisteminde yasa gore filtreleme yapilamadigindan dolayi evren - érneklem
sayisina ulasilamamistir. Arastirmada sosyodemografik bilgileri sorgulayan ve arastirmacilar tarafindan calisma
amacina yonelik yapilandiriimis Olaylarin Etkisi Olgegi Formu anketleri yiiz yiize gériisme yapilarak ilgili aile saghg
merkezlerinde gonillilere uygulanacaktir. Analizler istatistik paket programlariyla yapilacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz hentz fikir asamasindadir.

Sonug: Hastalarin pandemi déneminde post travmatik stres bozuklugu diizeyleri uluslararasi gegerlilikteki bir dlcekle
arastirilacak ve bu durumun sosyodemografik ve diger cevresel faktorlerle iliskisi saptanacaktir.

Tartigsma Sorulari:

1- Anket igerigi ve uygulama yéntemi agisindan 6nerileriniz nelerdir?
2- Cahismanin dizayni ile ilgili ek 6nerileriniz nelerdir?
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istanbul ilinde Gérev Yapan Aile Hekimlerinin HIV Enfeksiyonu ve AIDS Hastaligi Konusunda, Bilgi, Tutum
ve Davranislarinin incelenmesi

Aysen Kutan Fenercioglu?, Osman Demir?, Nurver Turfaner Sipahioglu®
!jstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

2 Kagithane 10 No’lu Aile Saghgi Merkezi, istanbul

Giris : insan Bagisiklik Yetmezligi Virtisti (HIV) bagisiklik sistemini zayiflatan, erken tani ve tedavisinin yapilmamasi
durumunda ilerleyerek, firsatgl enfeksiyonlar ve malignitelerin gelismesi ile karakterize AIDS sendromuna neden
olabilen, Lentivirinae ailesinden zarfl bir retroviristiir. CDC (Center for Disease Control),COVID-19 pandemisi sirasinda
HIV testi yaptiran ve HIV bakimina erisen insan sayisinda endise verici diistsler oldugunu, yeni tanili HIV vakalarinin
azaldigini belirtmistir.Saghk Bakanligi'nin verilerine gore tlkemizde 2020 yilinda yeni tani alan HIV ve AIDS vakalarinin
2019 yilina gore belirgin azalmistir ve pandemi sartlarinda ek tedbirlerin alinmasi gerektigi distnilmektedir. Aile
Hekimleri tarafindan halkin HIV konusunda bilgilendirilmesi ve farkindaligininin saglamasi, riskli kisilerin tespit edilerek,
HIV testi istenmesi veya test icin yonlendirilmesi, HIV pozitif hastalarin takibinin yapilmasi 6nem arzetmektedir.
Calismamizda, Aile Hekimlerinin HIV enfeksiyonu konusunda bilgi,tutum ve davranislarini belirlemeyi ,farkindalik
olusturmayi amacladik.

Yontem: Calismamiz kesitsel tanimlayici nitelikte olup, calismamiza istanbul ilinde gérev yapan Aile Saghgi Merkezi'nde
¢alisan aile hekimi ve aile hekimi uzmanlari ile ikinci ve Uglincli basamakta ¢alisan aile hekimi asistan ve uzmanlari dort
ayri kategoriye ayrilarak dahil edilecektir. Katiimcilara online olarak anket uygulanacaktir. Orneklem sayilari bu dort
kategori icin benzer yapilmaya calisilacaktir. Katiimcilar, meslekte gecen yil sayisina gore de kategorize edilecektir.
Anket sorulari HIV enfeksiyonu ve AIDS hastaligi genel bilgileri, HIV pozitif hastalarin takibi, hekim iletisim becerileri ile
hastalara yapilan islemlerde Aile Hekiminin sorumluluklari ve mevzuat bilgisi 6lcen sorular olmak (izere dort kategoride
yapilacaktir. Veri analizinde SPSS kullanilacaktir. P<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda Aile hekiminin calistig basamak, egitim diizeyi ve meslekteki kidemi bagimsiz degisken olarak
kabul edilecektir.

Sonug: Calisma sonucuna gore Aile Hekiminin yukarida deginilen konulardaki bilgi seviyesi belirlenecek, bunun egitim
dizeyi, calisilan yer ve meslekteki kidem ile iliskisi arastirilip, eksik gérilen konularda uygun egitimlerin alinmasina
katki saglayacaktir. Kisiden zorunlu gosterilerek HIV testi istenilmesinin mevzuatta yeri olmadigi, hekimin hukuki
sorumluluk alabilecegi vurgulanacaktir.

Tartigsma Sorulari:

1- Evde HIV testi kitleri tilkemizde neden yok ?
2- HIV epidemisine yonelik 6nlemler sizce yeterli mi ?
3- Prezervatif licretleri hakkindaki dislinceniz nedir ?
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Covid-19 Asisi Olan Bireylerin Asi Olma Kararini Etkileyen Faktorler
Fatma Sahinbas, Memet Taskin Egici, Ozge Dogan

Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune EAH Aile Hekimligi Klinigi, istanbul

Giris: Covid-19 pandemisi, ciddi bir halk saghg acilidir. Pandeminin kontrol altina alinmasinda toplumsal bagisiklanma
blyik rol oynamaktadir. Bu amagla Tirkiye’de asilama calismalari 14 Ocak 2021 tarihine inaktif asi olan Sinovac ile
baslamis olup ginimizde kisinin tercihine bagl olarak Sinovac ya da mRNA asisi Biontech ile devam etmektedir.
Toplam uygulanan doz 100 milyonu asmistir. Mevcut asilarin acil kullanim onayiyla hizla uygulanmaya baslanmasi,
yanlis bilgilenme gibi sebepler asilara karsi bazi teredditli yaklasimlarin olusmasina neden olmus, asilama hizinin
istenilen diizeyde devam etmesini olumsuz yénde etkilemigtir. Bu arastirma ile ulasilmak istenen hedef, asi olan
insanlarin hangi motivasyonla asi oldugunu saptamak ve bu veriyi kullanarak toplumun asilanma oranlarina katki
saglamaktir.

Yontem: Arastirmada, Haydarpasa Numune Hastanesi Covid-19 Asi Polikliniklerine 01.11.21-01.02.22 tarihleri arasinda
inaktif veya mRNA asisi olmak i¢in basvuran, calismaya katilmaya gondlli kisilere arastirmaci tarafindan literattirden
yararlanilarak olusturulan anket, yliz ylze gorisme teknigi ile uygulanacaktir. Bu ¢alisma veri toplamaya yonelik
kesitsel, gozlemsel anket bir calismasidir. Covid-19 asisi olma istegini etkileyen faktorleri degerlendirmek icin lojistik
regresyon analizi kullanilacak. Toplanan veriler IBM SPSS 21.0 programi ile analiz edilecek, p<0.05 istatistiksel anlamli
kabul edilecektir.

Bulgular ve Sonug: Calisma fikir asamasindadir.
Tartisma:

1- Calismaya asi karsiti bireylerde dahil edilmeli mi?
2- CGalisma online anket yontemleri kullanilarak Tirkiye geneline uygulanabilir mi?

44



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Yetigkin Popiilasyonda OSAS Semptom Sikhgi, Risk Diizeyleri ve Farkindalik Seviyelerinin Belirlenmesine
Yonelik Kesitsel Tipte Bir Arastirma

Aybike Yanik Bariskan, Niltfer Emre

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Denizli

Giris: Obstruktif uyku apnesi sendromu(OSAS); uyku sirasinda tekrarlayan apne-hipopne epizotlari ile seyreden; basta
kardiyovaskiiler, metabolik ve endokrinolojik olmak tzere bircok komplikasyonla sonuglanan klinik bir tablodur. OSAS
orta yas popllasyonun %2-4’(in(i etkilemektedir. OSAS giderek yayginlasan bir durumdur ve prevalansinda endise verici
bir artis s6z konusudur. Brezilya’da birinci basamaga basvuran hastalarda yapilan bir calismada OSAS riskli hasta orani
%42,4 olarak tespit etmistir. Ulkemizde yapilan bir prevalans arastirmasinda yiiksek riskli hasta orani %18,2 olarak
saptamistir.

OSAS konusunda artan farkindalik, semptomatik bireylerin saglik hizmetine basvurusunu artiracaktir. Yapilan bir
calismada; OSAS’1 sorgulayan bireylerin birinci basamak hekimlerinin OSAS degerlendirmesi icin hastalarini
yonlendirme oranlarinin 10 kat fazla oldugu bulunmustur. Fakat yapilan bir¢ok ¢alismada genel poplilasyonda OSAS
hakkinda duslik farkindalik ve yetersiz bilgi diizeyleri oldugu tespit edilmistir.

OSAS tanisi igin yol gosterici olmasi agisindan birtakim anketler gelistirilmistir. Yapilan bir ¢alismada bu anketler
arasindan Berlin ve STOP-BANG anketlerinin daha sensitif oldugu bulunmustur.

Bu galismada yetiskin poplilasyonda OSAS semptom sikliginin, risk diizeylerinin ve farkindalik seviyelerinin tespit
edilmesi amaclanmaktadir.

Yontem: Bu calisma Ocak 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda Denizli Sifabul Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran 18-90 yas
arasi yetiskinler izerinde yurutiilecek olan tanimlayici kesitsel tipte bir calismadir. Hastalara sosyodemografik bilgileri,
OSAS farkindaligina yonelik sorulardan olusan bir anket ile OSAS risk diizeyinin belirlenmesine y&nelik Berlin ve/veya
STOP-BANG anketleri uygulanacaktir.

Bulgular: Arastirma planlama asamasindadir. Arastirmadaki bagimli degiskenler “Berlin Anketi”, “STOP-BANG Anketi”
ve OSAS farkindalik diizeyleridir. Bagimsiz degisikenler ise sosyodemografik bilgilerdir.

Sonug: Bu arastirmayla toplumdaki OSAS farkindalik dizeylerinin tespit edilmesi, farkindaligin diisiik ¢ikmasi
durumunda artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi icin fikir olusturmasi beklenmektedir. Bunun yani sira; tarama
anketlerinin kullaniimasi ile toplumda varolan OSAS riski ylksek hastalarin tespit edilmesi ve anketlerin birinci
basamakta kullanilmasinin 6nemi icin veri olusturmasi beklenmektedir.

Tartisma Sorulari:

1- Arastirmada OSAS risk diizeylerini belirlemeye yonelik olarak “Berlin Anketi” mi “STOP-BANG Anketi" mi
kullanilmahdir?

2- Dislama kriterleri neler olmahidir?

3- Arastirmaya eklenmesi gereken ek veri ve soru Onerileriniz nelerdir?
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Malign Melanom ve Giinesten Korunma ile ilgili Bilgi Tutum ve Gériislerinin
Degerlendirilmesi

Seher Karahan, Ezgi Agaday

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali, Sivas

Girig: Malign melanom (MM) gérilme sikligl giderek artan bir hastaliktir. Yapilan galismalar diizenli glines kremi
kullanimi ile invaziv melanom riskinin azaltilabilecegini desteklemektedir. Bu ¢alismanin amaci, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi (SCUTF)6grencilerinin MM hastaligi ve giinesten korunma ile ilgili bilgi ve gorislerinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirma evrenini SCUTF'de okuyan toplamda 1043 &grenci olusturmaktadir. Calisma anketi linki kabul
edenlere ogrencilerin haberlesmek icin kullandigi sosyal medya platformundan ulastirilmistir. Anket formunun ilk 8
sorusu 6grencilerin belirli 6zelliklerini (6r: yas, cinsiyet, yasadigi yer) sorguluyordu, diger 25 soru ise MM hastaligi ve
glinesten korunma ile ilgili bilgi ve gorislerini ilgilendiren sorulardan olusmaktaydi. Calismanin verileri SPSS 25.0
programinda analiz edilmis olup tanimlayici istatistikler ve ki-kare analizi kullanildi.

Bulgular: Devam eden arastirmamiza toplam 107 6grenci katilmak icin gonllli olmustur. Yas ortalamalari
20,8+2,1(min:18-maks:31). Ogrencilerin %69,2(n=74)’si kadin, %30,8(n=33)'ii erkekti. Ogrencilerin ¢ogunlukla
yasadiklarn vyerler; %77,6(n=83) il merkezi, %17,8(n=19) ilce, %4,7(n=5) koy idi. %79,4(n=85)'i temel bilimler,
%20,6(n=22)’si klinik bilimlerde okuyordu. %6,5(n=7)'inin ailesinde MM vardi. %23,4(n=25)"inin daha 6ncesinde tani
konulmus dermatolojik hastaligi vardi. Ogrencilerin deri renkleri %4,7(n=5) cok beyaz, %39,3(n=42) beyaz, %37,4(n=40)
bugday ve %18,7(n=20) esmerdi. %48,6(n=52)"sI daha 6nce glines yanig gecirmisti. %78,5(n=84)’i Glines Koruyucu
Kremi(GKK) kullandigini belirtti. %29(n=31)'u sadece yaz aylarinda, %26,2(n=28)’i sadece tatilde, %23,4(n=25)'i her
zaman giines koruyucu krem kullaniyordu. Ogrencilerin GKK kullanimi ile ailesinde MM olmasi ve giines yanigi gegirmek
arasinda anlamli fark saptanmadi (sirasiyla; p=0,532, p=0,215). Deri rengi ile GKK kullanimi arasinda anlamh farkhlik
vardi (p=0,004). Cok beyaz olanlarin %100(n=5) ve beyaz olanlarin %92,9(n=39)'u GKK kullaniyordu. %56,1(n=60)"1
internet, %52,3(n=56) medya, %41,1(n=44) arkadas, %19,6(n=21) tip egitimi, %18,7(n=20) eczacl ve %16,8(n=18)
kozmetik marketlerden bilgi almisti. Bilgi aldiklari yerler ile GKK kullanim durumlari arasinda anlamli iliskiler
saptanmadi(p>0,05).

Sonug: Cok dnemli bir konu olan MM, risk faktérleri ve GKK kullanimi konusunun, dogru bilgiler edinmek icin tip
egitiminde daha ¢ok yer almasi gerektigini diistinlyoruz.

Tartisma Sorusu:

1- Gelecegin hekimlerinin bu konuda farkindaliklarini artirmak igin farkli neler yapilabilir?
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Boyun ve Omuz Agnisi ile Basvuran Miyofasiyal Agri Sendromlu Hastalarin Agri Semptomu Uzerine
Akupunkturun Akut Analjezik Etkisinin Saptanmasi: Ara Degerlendirme Sonuglari

Aybiike Unsal!, Mete Edizer?, Vildan Mevsim?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir
2 Dokuz Eyliil Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi, izmir

Giris: Miyofasyal agri sendromu (MAS); palpe edilebilen, gergin kas bandinda yer alan tetik nokta araciligiyla 6zgl bir
bblgeye yansiyan agri ile karakterize bir sendromdur. MAS gorilme sikligi kadinlarda %54, erkeklerde %45 kadar olarak
bildirilmektedir. MAS tedavisinde amag; agrinin giderilmesi, yeterli kas gliciiniin saglanmasi, etkilenmis kasla ilgili
eklemin uygun postiiriiniin ve tam hareket agikliginin saglanmasidir.

Akupunktur, “acus” ve “punctura” kelimelerinden olusan bir deyimdir. Noktaya igne batirmak anlamina gelir.

Yapilan calismalar ve metaanalizlere gére akupunktur tedavisinin, MAS’li hastalarda agriyi azaltmada ve fiziksel
fonksiyonu iyilestirmede etkili oldugu, ancak giivenligi konusunda ek arastirma yapilmasi gerektigi 6ne strilmustur.
Calismalarin igerigi incelendiginde seans sayisi hakkinda yeterli bilgi yoktur.

Bu galismada ki amag boyun ve omuz agrisi ile basvuran miyofasiyal agri sendromlu hastalarin agri semptomu Uzerine
akupunkturun akut analjezik etkisini saptamaktir.

Yontem: Calisma, DEU Egitim Aile Saghgi Merkezlerine basvuranlar arasindan 60 hasta segcilerek yapilmistir. Blok
randomizasyon yontemiyle hastalar midahale ve kontrol grubuna ayriimistir. Muidahale grubundaki 30
hastaya geleneksel Cin tibbi prensipleri altinda bir akupunktur seansi uygulanmis olup, kontrol grubuna akupunktur
noktasi olmayan noktalara ylzeyel igneleme yapilmistir.

Veri toplama araci olarak; Hasta Veri Formu ve VAS (visuel analog skala) kullanilmistir. Hastalarin 0. dakika ve 30. dakika
VAS skorlar dlciilmistir. istatiksel analiz olarak; tanimlayici analiz, bagimli ve bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA
kullanilmistir.

Bulgular: Midahale ve kontrol grubunun 0. dk VAS skorlari arasinda anlamli fark saptanmamistir. (p=0,361) Midahale
ve kontrol grubunun 30. dakika VAS skorunda azalma olup bu fark anlaml saptanmistir (p=0,000). Kontrol grubunun
30. dakika VAS skorunda azalma olup bu fark anlamli saptanmistir (p=0,000). Kontrol ve miidahale grubunun 30. dakika
VAS skorlarini karsilastirdigimizda midahale grubunda daha fazla diisme saglanmis olup bu fark anlaml saptanmistir
(p=0,000).

Sonug: Boyun ve omuz agrisi ile basvuran MAS’lI hastalarin agri semptomu Gzerine akupunkturun akut analjezik etkisi
mevcuttur. ileri analizlere devam edilmektedir.
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Aile Hekimligi Polikliniginde Anjiotensin Déniistiiriicii Enzim inhibitorleriyle Ortaya Cikan Oksiiriik Sikhg
ve Yonetimi: Tek Merkezli Verilerimiz

Serhat Kiicliker

Gunylizh Devlet Hastanesi, Glinylzu, Eskisehir

Giris: Anjiotensin donlstlrict enzim inhibitorleri (ADE inh.) dahiliye ve kardiyoloji pratiginde en gli¢li kanitlarla
kullaniimasi 6nerilen ilag gruplaridir. ADE inhibitériine bagh yan etki kapsaminda kuru, persistan Okslrik ortaya
cikabilmektedir. Oksiiriik ilacin ilk dozundan sonra saatler icinde ortaya cikabilecegi gibi ilaca basladiktan sonra haftalar
veya aylar icinde de ortaya cikabilir (1).Biz bu calismamizda 1. Basamakta ADE inh. kullanan hastalarda 6kstiriik yan
etkisinin sikligini, ortaya cikis ve dizelme siirelerini, hangi preperatlarda daha fazla olabilecegini ve yonetimini
arastirmayi amagladik.

Yontem: 2019 Aralik-2021 Ocak aylari arasinda merkemize basvuran son bir hafta icerisinde, hipertansiyon nedeni ile
ADE inh. baslanan toplam 129 hasta ¢alismaya dahil edildi. KY, kronik obstruktif akciger hastaligi(KOAH), Astim, aktif
sigaraicenler ve ilaca baslamadan 6nce herhangi bir nedenle 6ksiiriigii olan hastalar ¢calismaya dahil edilmedi. Hastalar
tedaviye baslandiktan sonra 1.ay,3.ay ve 6.ay yan etki profili acisindan degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 129 hastanin 53’0 (%41.2) kadindi. Ortalama yas arahigl 48+11.3 idi. Hastalardan
17’i(%13.1) tanesinde kuru 6ksiiriik yakinmasi takiplerinde saptandi. Oksiiriik baslama siiresi tedavi baslangicindan
ortalama 22413 giin sonra ortaya ciktl. Toplam 16(%94.1) hastanin 6kslrlik ADE inh. kesilmesi sonrasinda takiplerinde
ortalama 1217 giin icinde ortadan kalkti.1 hastada Oksiiriik yakinmasi gerilememesi Uzerine yapilan incelemede
gastroosfageal reflii tespit edildi ve antireflii tedavi sonrasi sikayeti kalmadi. Oksiiriik yakinmasi olan grupta 11(%64.7)
hasta kadindi.,ADE inh. kesilen hastalarda tedaviye 14 ‘Unde(%82.3), anjiotensinojen reseptor blokeri (ARB) ile
3(%17.7)tanesinde dihidropiridin grubu kalsiyum kanal blokeri ile devam edildi.,ADE inh.leri tek tek
incelendiginde,7(%41.1) hasta ramipril ,5(%29.4)hasta perindopril, 4(%23.6)hasta kinapril, 1(%5.9) hasta lizinopril
kullaniyordu.

Sonug: Calismamizda ADE inh. kullanan hasta gruplarinda 6ksirik yan etkisinin bliylik cogunlugunun; ilag kesilip, ARB
grubuna gegilmesi ile yonetilebildigi gosterilmistir. Literatiirde ADE inh. kullanan hasta gruplarinda kuru oksuriik %5-
20 ile arasinda, yash ve kadin hastalarda daha fazla siklikla gozlenmektedir. Calismamizda da benzer bulgular
saptanmistir. ADE inh. kesildikten sonra okslrigiin 3 aya kadar uzayabilecegi bildirilse de 1.Aydan sonra ge¢gmeyen
oksurtkler icin ileri arastirma yapilmasi uygun olacaktir.

Tartisma Sorulari:
1- ADE inh.’i kullaniminda hangi siklikla hastalar takibe ¢agrilmalidir?

2- ADE inh.’t kullanirken hipotansiyon disinda hangi yan etkiler hangi siklikla izlenmelidir?
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Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saglik Calisanlarinda Pandemi Doneminde Aile Desteginin Tiikenmislige Etkisinin
Aragtirilmasi

Ebru Bicer Tas, Aysen Kutan Fenercioglu, Nurver Turfaner Sipahioglu

istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, istanbul

Giris: Bu calismada, COVID-19 hastalariyla temas derecelerine gére istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nde calisan doktor ve hemsirelerin psikososyal ylkini ve aile desteginin tiikenmislik Gzerine etkisini
arastirmayi hedefledik.

Yontem: Calismaya istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde gérevli saglik calisanlarindan
(hemsire, asistan doktor, uzman doktor) toplam 120 kisi dahil edilecektir. Toplum prevalansi %50 ise %10 hata payi ile
%95 gliven araliginda 113 kisi ve kayip vs % 10 eklenirse drneklem 120 kisi olarak hesaplanmistir. Calismamizda, saglik
¢alisanlarimizin yeni koronavirlis (COVID19) enfeksiyonu nedeniyle yasadigi tikenmisligi degerlendiriimek Uzere
Maslach tikenmislik envanteri kullanilacaktir. Cerrahpasa Tip Fakiltesi saghk calisanlarinin pandemi déneminde
yakinlarindan yeterince destek alip almadiklarini sorgulamak tizere katilimcilara Aile Destegi Olgegi uygulanacaktir.
Ayrica katihmcilarin demografik bilgilerinin sorgulandigi, tarafimizca hazirlanmis olan bir anket uygulanacaktir.
Anketler, ylzylize gorisililerek uygulanacak, ylzylze gortsemedigimiz katiimcilara kisisel e-posta adreslerine
gonderecegimiz online anketler kullanilacaktir. Calismamiz kesitsel tanimlayici bir arastirmadir. Verilerin
ozetlenmesinde normal dagihm gosteren degiskenlerde (parametrik) ortalamazstandart deviasyon (SD), normal
dagihm gostermeyen degiskenlerde (nonparametrik) median (minimum-maksimum) degerler kullanilacaktir. Normal
dagilim gosteren degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmalarinda, ikili karsilastirmalarda Student-t ve Ucli
karsilastirmalarda ANOVA testi kullanilacaktir.

Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin gruplar arasi karsilastiriimalarinda ise Ki-kare testi kullanilacaktir.
Analizlerde parametreler arasinda iliski degerlendirmesinde Pearson korelasyon testi kullanilacaktir.

Bulgular: Calismamizin etik kurul onayi alinmis olup, anketler uygulanmaya baslanmistir. Heniiz yeterli katiimci
sayisina ulasilamamistir.

Sonug: Yapilan ¢alismalar doktorlarin tiikenmislik durumlari nedeniyle daha ihmalkar olduklarini ve daha fazla tibbi
hata yaptigini gostermektedir. Yapilan isin 6zelliklerinin yanisira bireysel dayaniklilik, sosyal destek ve sorunlarla basa
¢itkma yollari da tiikenmisligi etkileyen konulardandir. Sosyal destek kaynaklarindan yararlanmak tiikenmisligi azaltan,
sosyal destek kaynaklarindan yoksun olmak ise tikenmisligi arttiran bir faktér olarak bulunmustur. Yakin, devamli,
ulasilabilir bir aile ve dost gevresine sahip olmanin, bireye giiven veren ve destekleyen nitelik tasidigi igin tikenmislik
riskini azalttigi bilinmektedir.
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Bir Universite Hastanesi Arastirma Gérevlilerinin Pandemi Doneminde Yasam ve Uyku Kalitesinin
Belirlenmesi

Biisra Kilicarslan Arici, Elif Deniz Safak

Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Cin’in Wuhan sehrinden baslayip tim diinyaya yayilan COVID-19 son zamanlarda karsilasti§imiz en buyuk
tehditlerden birisidir. Bu donemde saglik calisanlari, pandemi ile miicadelede ¢ok 6nemli bir role sahiptirler. Pandemi
doneminde saglik ¢alisanlari, enfeksiyon bulagsma riskinin yliksek olmasi ve uzun galisma saatleri nedeniyle yiiksek
diizeyde strese maruz kalmistir. Artan risk durumu kisileri hem fiziksel olarak hem de sosyal ve psikolojik yénden
etkilemistir. Bulasici hastaligin gortilme sikligi ve 6liim hizi arttikca bireylerin anksiyete ve depresyon diizeyleri de artar.
Bu olumsuz duygular ise kisilerin uyku kalitesini bozabilir. Uyku kalitesi ise yasam kalitesini dogrudan etkiler.

Amag: Calismamizda, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma goérevlilerinin pandemi déneminde uyku kalitelerinin
belirlenmesi ve yasam kalitesine olan etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel-tanimlayici tipteki bu calismanin evrenini Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde gérev yapan
arastirma gorevlileri olusturmaktadir. Calisma icin Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
izin alinmistir (Karar No:2021/388). Nisan 2021’de Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde, idari izinliler ¢ikarildigi zaman,
aktif calisan 445 arastirma gorevlisi oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismada, evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.
Calismada arastirma gorevlilerine gonulli olur formu imzalatildiktan sonra yiz ylize goriisme yontemi ile arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik veri anketi, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi ve ¢alisanlar
icin yasam kalitesi 6lcegi doldurtulmaktadir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gorev yapan ve ¢alismaya katiimayi
kabul eden tiim arastirma gorevlileri calismaya dahil edilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde normal dagilima uygunluk testi yapildiktan sonra parametrik ve
nonparametrik testler uygulanacaktir. Bagimli degiskenin siirekli, bagimsiz degiskenin kategorik oldugu durumlarda
ANOVA ve bagimsiz érneklemler icin t-testi yapilacaktir. ANOVA testlerinde anlamli farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin Post-Hoc testleri kullanilacaktir. Kategorik degiskenler icin Ki-Kare testi yapilacaktir.
P<0,05 olan degerler istatistiksel olarak anlaml kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamiz veri toplama asamasindadir.
Tartigma ve Sonug: Calismamiz veri toplama asamasindadir.
Tartigsma sorulari:

1- Gahsmanin kisithliklari neler olabilir?
2- Orneklem biiyiikl(igii ve secimi konusundaki énerileriniz nelerdir?
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0-2 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Saghk Okuryazarliginin Saghk inan¢ Modeline Gore Bagisiklama
Tutumlarinda iliski Durumu

Duygu Damka, Nilgiin Ozcakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Bagisiklama en etkili koruyucu saglk énlemlerinden biridir. Mevcut asilarin daha iyi kullanilmasi ve yeni asilarin
gelistirilmesi, antibiyotik direncinin Ustesinden gelmenin ve Onlenebilir hastaliklari ve olimleri azaltmanin 6nemli
yollaridir.

Saglk inan¢c Modeli (SiM), bireylerin saglk davranislarinin inang, deger ve tutumlarindan etkilenecegini savunmaktadir.
Sorun olarak goriilen bu inang ve tutumlar saptanirsa, verilecek saglk egitimi ya da uygulanacak tedavi yontemleri o
kisiye daha uygun olarak belirlenebilecektir.

Bireylerin, yasamlarini saglikh siirdiirebilmeleri ve hastalik durumunda ihtiyaci oldugu saglk bilgisine ulasmalari,
anlamalari ve bu bilgiye uygun davranabilmeleri 6nem arz etmekte olup bu alanda yapilan ¢alismalar ile saglik
okuryazarhgi kavrami ileri strilmustar.

Bu calismanin amaci Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Egitim Aile Saghgi Merkezine kayitll 0-2 yas ¢ocugu olan
ebeveynlerin saglhk okuryazarliginin saglik inang modeline gore bagisiklamaya yonelik tutumlarinda iligkisini
belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici modelindeki bu ¢alisma, DEU E-ASM polikliniklerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini E-ASM’lere kayitli 0-2 yas cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir.

Veri toplama araclari olarak; Sosyodemografik veri formu, Asiyla ilgili toplum tutumu-saglik inan¢ modeli 6lcegi ve
Tirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 (TSOY-32) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 319 ebeveynin 287’si kadin (%90), 2401 (%75,2) ¢alismiyor, 151 (%47,3) kisinin tek, 103
(%32,3) kisinin ise iki cocugu bulunmaktaydi. Annelerin %44,8 (143 kisi)’'nin Universite ve %23,9 (75 kisi)’nun lise
mezunu oldugu; babalarin %39,5 (126 kisi)'nin Gniversite ve %28,2 (90 kisi)’nin lise mezunu oldugu gézlenmistir. Saglhk
okuryazarhgi siniflari arasinda saglik inang modeli alt bilesenlerinde anlamli farkhlik tespit edilmistir (p=.000).

Yapilan post hoc testlerde bu farkhlk biitin alt boyutlarda mevcut olup, saglik okuryazarhgl siniflari ile algilanan
duyarhlik, ciddiyet, yarar, saglik sorumlugu alt bilesenleri arasinda anlamli pozitif korelasyon, algilanan engeller alt
boyutunda ise anlamli negatif korelasyon saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Arastirmanin analizleri devam etmektedir.
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Gebelerin Antenatal Bakim Beklenti Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler

Hacer Aydin Koyunsever, Mehtap Kartal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Gebelik izlemi, gebeligin planlanmasi ile baslayan, saglkli bir sekilde strdirilip sorunsuz bir sekilde dogumu
amaclayan, gebeye gerekli tibbi, psikolojik ve sosyal destegi dogru ve akilci uygulamalarla gerceklestirilen kapsamli bir
bakim siirecidir. Saglik Bakanhg’nin Dogum Oncesi Bakim Y&netim Rehberine gére aile hekimleri tarafindan dért
izlemle yapilmaktadir. Gebelerin beklentilerinin karsilanmasi, dogum 6ncesi hizmeti istemesi ve devam ettirmesi igin
motive edici bir faktérdir. Bu nedenle aile hekimlerinden bakim beklentileri belirlenerek verilen saglik hizmetlerinin
iyilestirmesine katki verilmesi amacglanmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici olarak planlanmis ¢alisma izmir ili merkez ilgelerindeki birinci basamaga basvuran 196
gebe ile gercgeklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak sosyodemografik, klinik ve obstetrik éykiilerini iceren gebe
tanitici bilgi formu ile degerlendirilip sonra Antenatal Bakim Beklenti Olcegi ve Dogum Oncesi Bakim Memnuniyeti ve
Hasta Beklentileri Olcegi’nin hasta beklentilerini 6lgen kismi uygulanmustir.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 27,6 +4,8 iken %53,1'i lise ve Ustl egitim gormustl, %77,6’s aktif olarak
¢alismiyordu, %73'U planli gebelikti, %48,5’i Il. trimesterdi. %95,9 ‘unun gebeligi dogal yollar ile olusmustur. Gebelik
takiplerini %43,9’u ASM ve devlet/ lniversite hastanesinde, %35,2’si ASM ve 6zel hastane yaptiriyordu. Katiimcilarin
%12,2’si daha Once gebelik dénemine iliskin egitim almisti ve %34,2’si bilgi kaynagl olarak saglik personelleri ve
internet, TV, kitap gibi en az iki farkh kaynak kullaniyordu. Uygulanan olceklere gére gebelerin dogum 6ncesi alinan
bakimdan beklenti diizeylerinin yliksek oldugu belirlenmistir. Gebelerin yasi, meslek sahibi olma ve aktif ¢alisma
durumlari, gelirleri, gebelik sayilari, gebelik kursu hizmeti alma durumlarinin bakim beklentisi dizeylerini anlamli
sekilde etkiledigi bulunmustur(p<0.05).

Sonuglar: Gebelerin sadece diizenli bir dogum 6ncesi bakim almalari degil, ayni zamanda antenatal donemde gebelik,
dogum ve dogum sonu siregler hakkinda bilgilendirilmeleri gebe takibinin rutin bir pargasi olmali, yayginlastiriimalidir.
Bu amacgla oncelikle saglik personelinin bu konuya dikkati ¢ekilmeli ve egitici egitimi kurslari diizenlenerek saghk
personeli egitilmelidir. Gebe bilgilendirme siniflarinin dogum 6ncesi bakim yapilan ve imkanlari misait tim saghk
birimlerinde kurulmasi ve diizenli olarak yapilmasi saglanmalidir.

52



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Hemodiyaliz Hastalarinda Diisme Riski ve Etkileyen Etmenler
Damla Anar, Erkan Melih Sahin

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Canakkale

Giris: Tim diinyada sayilari giderek artan son donem bobrek yetmezligi hastalarinda en sik kullanilan yéntem diyaliz
tedavisidir. Bu hastalarda disme ve diismeye bagli komplikasyon gorilme riski artmistir. Calismamizda Canakkale sehir
merkezinde hemodiyaliz programindaki hastalarda disme sikligi, diisme riski ve aile hekimlerinin bu konudaki
katkilarini belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki arastirmamizda evrenimizi 1 Temmuz 2020 ve 31 Agustos 2020 tarihleri arasinda
Canakkale sehir merkezindeki iki ayri hemodiyaliz merkezinde en az 3 aydir tedavi géren ve calismaya alinma
kriterlerine uyan 133 hasta olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler sosyodemografik veriler ve hastalarin
diismeleri ile ilgili bilgileri almayi amaglayan calismacilar tarafindan hazirlanan anket ve Hendrich Il Diisme Riski Olcegi
ile elde edildi. Elde edilen veriler tanimlayici 6zellikleri belirtilerek, degisken ozelliklerine uygun olan testler yapilarak
raporlandi. Her analiz icin test sabitleri ve mutlak p degerleri verildi. Genel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul
edildi.

Bulgular: Hastalarin 30’unda (%22,6) diisme gozlenmis olup, 2’si (%6,7) hemodiyaliz 6ncesi, 28’i (%93,3) hemodiyaliz
sonrasi dismustid. Ortalama diisme sayisi 1,5+1,2 idi. Hastalarin 8'i (%26,7) diismeye bagli gesitli sakathklar yasamisti.
4’0 nefrolog, 3'li diyaliz hekimi, 1’i aile hekimi tarafindan olmak lizere tim hastalarin 8’i (%6,0) disme hakkinda
bilgilendirilmisti. Hastalardan 1’i (%0,8) disme riskinden dolayl yasam tarzi degisikligi yapmis ve merdivenlerine
korkuluk yaptirmisti ve bu hasta, aile hekimi tarafindan disme riski ile ilgili bilgilendirilen ve toplam doért kez diismus
olan hastaydi.

Sonug: Calismamiza goére aile hekimleri hemodiyaliz hastalarindaki disme konusunun Gzerinde fazla durmamaktadir.
Cok az hasta aile hekimi tarafindan diisme konusunda bilgilendiriimektedir. Hemodiyaliz hastalarinda disme riskini
belirlemek ¢ok basit 6lgeklerle bile mimkinddr. Riskli hastalari saptamak, gerekli egitimleri vermek ve tedbirleri almak
bu hasta populasyonunda diismenin 6nlenmesi agisindan énemlidir.

Tartisma Sorusu:

1- Arastirmanin yontemine dair gelistirilmesini istediginiz, sizce degismesi gereken bir kisim bulunmakta midir?
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EBYU Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Periyodik Saglik Muayeneleri Hakkindaki Bilgi ve Tutumlar
Ersan Giirsoy, Cihat Ustiin, Ibrahim Halil Olmez

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Erzincan

Giris: Saglikli kisilerin yasa, cinsiyete ve risk faktorlerine gore bicimlendirilmis tarama muayene ve testleri ile spesifik,
etkin, uygulanabilir bir tarama programi ile degerlendirilmesine periyodik saglik muayenesi (PSM) denilmektedir. PSM
eslik eden kronik hastaliklara, aile 6ykisline gore yapilandirilabilecegi gibi o toplumda mortalite ve morbiditeyi en ¢ok
etkileyen hastaliklara gore de yapilandirilabilmektedir.

Yontem: Calisma icin Erzincan Binali Yildinm Universitesi Tip Fakiiltesi son sinifinda egitim gdren 42 6grenciye
elektronik ortamda galismacilar tarafindan hazirlanmis 19 sorudan olusan bir anket génderildi. Calismaya 42 6grencinin
29’u katildi. Her soru mutlaka cevaplanacak seklinde kodlandi ve bu nedenle eksik veri saptanmadi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler yapildi.

Bulgular: Katimcilarin %51,7'si (n=15) erkek, %48,3'l (n=14) kadin idi.

Katilimcilara daha 6nce PSM kapsaminda bir hekime basvurup basvurmadigi sorulmus, katihmcilarin %37,9’unun
(n=11) basvurdugu, %62,1’ inin (n=18) ise bagvurmadigi gorilmustir.

Katilimcilara en ¢ok hangi tarama testinin yapilmasini istersiniz diye sorulmus katihmcilarin %69’u (n=20) kan ve idrar
tahlili, %10,3’U (n=3) ileri gorlintileme, %6,9’u (n=2) tansiyon 6l¢limi ve %3,4’l (n=1) de EKG ¢ekimi cevabini vermistir.

Katilimcilarin bilgi dlizeyini 6lgmek amaciyla “herhangi bir saglik problemi olmayan kadinlarda kag yilda bir mamografi
cekilmeli” diye sorulmus ve %89,7’si (n=26) dogru cevap vermistir. Ayni sekilde serviks ca taramasina katimcilarin
%72,4'i0 (n=21), kolon kanseri taramasina %37,9’u (n=11), guatr taramasina %13,8’i (n=4), diyabet taramasina ise
sadece %10,3' (n=3) dogru cevap vermistir.

Katiimcilara ayrica yenidogan taramalari ve kemoprofilaksisi ile ilgili sorular sorulmus, katilimcilarin %72,4’t (n=21)
gérme taramasl ne zaman ve kim tarafindan yapilmali sorusuna, %69’ u (n=20) demir profilaksisi ne zaman yapilmali
sorusuna, %31’i (n=9) ise D vitamini profilaksisi sorusuna yanlis cevap vermistir.

Sonug: PSM toplum saghgini korumada ve gelistirmede 6nemli role sahiptir. Cogunlugu birinci basamakta calisacak
olan yeni mezun hekimlerin PSM hakkindaki bilgi ve tutumlari istenilen diizeyde degildir. Toplum sagligi agisindan bu
hekim grubuna mezuniyet 6ncesi ve sonrasinda etkin egitimler diizenlenmelidir.
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Birinci Basamakta Calisan Hekimlerin COVID-19 Salgin Siireci ile ilgili Deneyimleri: Kalitatif Bir Calisma
Nursen Giilsin!, Pemra Cébek Unalan?, Serap Cifili?

! Kars Merkez TSM

2 Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Amag: Calismamizda 2020'de tiim diinayi derinden etkilemis olan COVID-19 pandemisi sirasinda istanbul’da birinci
basamakta ¢alisan hekimlerin bu sirece iliskin distinceleri, deneyimleri, sahada yasadiklari ve hazir olma durumlari
hakkinda fikir edinerek ¢6ziim 6nerileri getirmek ve olumlu yoénlerin gelistirilmesine katki saglamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu kalitatif calismanin verileri 16 Temmuz-24Aralik 2020 tarihleri arasinda yiz ylize,
yapilandirilmis, derinlemesine gériismeler yoluyla COVID-19 pandemisi siirecinde istanbul'da birinci basamakta aktif
olarak g¢alismis olan hekimlerden farkli ilgeler,, farkli ASM'ler ve birinci basamak hekimliginin farkh kollarinda calisan
hekimlerden maksimum gesitlilik drneklem yontemiyle segildi.

Bulgular: Gériisme yapilan 31hekimin 18’i kadindir, yas ortalamasi 39,7+11,7yildir (26-63). Katilimcilar istanbul’un 13
farkli ilgesinde calisan, hekimlik siiresi ortalama 14,6+11,6(1-36)yil ve 12’si ASM, 12’si iSM, 2'si ESH, biri Acil Serviste
¢ahlisan, 3'U is yeri, 1'i okul hekimidir. Calismaya katilan hekimlerin pandemi déneminde yasadiklari; KKE, ek 6deme,
hasta ve temasli izlemi, kurumlarin alt yapi olanaklarinin yetersiz olmasi, halkin yasaklara ve kurallara uyumunun zayif
olmasi, is yuki yogunlugu nedeniyle yorgunluk ve tiikenmislik, COVID-19 hastaligina yakalanma ve bu hastaligi
ailelerine bulastirma kaygisi, mesleki yalnizlik 6zellikle birinci basamak hekimi olarak kendini yalniz hissetme, kendini
feda edilmis olarak gorme, aile hayatlarinin ve sosyal hayatlarinin hekim olmalari dolayisiyla diger insanlara gore
daha fazla etkilenmesi, hayat planlarinin ertelenmesi basliklarinda toplanmistir. Katiimcilarin olumlu ifadeleri ise
mesleki olarak hi¢ olmadiklari kadar bir dayanisma icinde olmak, KKE temini ve ASM’de dizen kurma agisindan
meslek odalari ile gonilli kisi ve kuruluslardan destek gormek ve kendi hastalarinin icten destegidir. Ayrica
baslangicta rehberlerdeki algoritmalarin net olmamasi ve birinci basamaga uygun olmamasi nedeniyle yetersizlik
hissettiklerini, bocaladiklarini hastaya cevap vermek konusunda zayif kaldiklarini béylece yogun bicimde siirecin
disina itilmis hissettiklerini belirtmislerdir.

Sonug: Bugtlinlerde yasadigimiz bu pandemi siirecinde basari ile miicadele eden (lkelere bakildiginda giiclii ve
hazirlikli bir birinci basamak sistemi oldugu gorilmektedir. Bu sebeple birinci basamagimizin hazir olma durumunu
arttirmak icin sahada aktif olarak calisan hekimlerimizin sesini duyarak eksiklerini desteklememiz gerekmektedir.
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Eriskin Bireylerde Sabahgil ve Aksamcilligin Kan Basinci Uzerine Etkisinin incelenmesi
Ayse Aydemir, Makbule Neslisah Tan, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: insan metabolizmasinda giin icinde gerceklesen biyolojik degisimler sirkadiyen ritim olarak tanimlanmaktadir.
Sirkadiyen ritim, insan viicudundaki bitln fizyolojik olaylari diizenler. Sirkadyen ritme etkileyen bireysel farkliliklar
sabahcll, ara ve aksamcil olarak ayrilan sirkadyen tip kavramini olusturmaktadir. Sirkandiyen ritm de giin boyunca
degisen kan basinci diizeyleri vardir. Bireylerin sirkadiyen tiplerine gére kan basinci diizeylerinin farkliliklarini saptamak
kardiovaskiler hastalik risklerini dngdérmeyi saglayabilecegi disliniilmektedir. Bu konuda literatiirde calisma cok
yetersizdir. Bu ¢alismada; eriskin bireylerin kronotipleri ile kan basinci diizeyinin iliskisinin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel analitik yapilan arastirma; 18-65 yas arasi her kronotipten esit sayida toplam 66 bireyde yapildi.
Sosyodemografik veri formu ve sabahgil-aksamcilik 6lcegi ile veriler toplandi. Sonrasinda 24 saat tansiyon holter ile kan
basinci takibi yapildi. SPSS 22.0 yazilim kullanilarak analiz edildi, verilerin degerlendirmesinde ki kare analizi, t testi, one
way anova kullaniimis ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismamizda erkeklerde 6l¢lilen 24 saat, giindiiz ve gece sistolik kan basinci ortalamasi (SKBO) kadinlardan
anlamli olarak daha yuksekti. Egitim durumuna bakildiginda glindliz SKBO en yiiksek lise mezunu, en disik Universite
mezunu olanlardaydi. Saglikl beslenmeye 6zen gésterenlerin 24 saat, giindiiz, diyastolik kan basinci ortalamasi (DKBO),
gece SKBO ve DKBO anlamli olarak daha disukti. Fiziksel aktiviteyi haftada 150 dakikadan fazla yapanlarin 24 saat ve
giindiz DKBO anlamli olarak daha yiksekti. Viicut kitle indeksi degerlendirildiginde obez olanlarin 24 saat ve gilindiiz
SKBO, gece SKBO ve DKBO anlamli olarak daha ytiksekti. Dipping tansiyon olanlarin nondipping olanlara gére 24 saatlik,
giindiiz SKBO, gece SKBO ve DKBO anlamli olarak daha disliktli. Katilimcilarin kronotipleri ile arteryal kan basinci
diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmad..

Sonug: Calismada, kronotiplere gore arteryel kan basinci farkliigi saptanmamistir. Hipertansiyon ciddi bir saglik
problemidir, etiyolojisindeki degistirilebilen parametreler lizerinde daha ¢ok calisiimalidir.
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Katastrofik Saglik Harcamalarinin Ulkelerin Mutluluk Diizeyleri ile ilikisi

Ekin Begiim Karahan

Econix Arastirma Analiz ve Danismanlik A.S

Giris: Cepten yapilan harcamalar, hastalar veya hanehalklari tarafindan dogrudan saglik hizmetleri i¢in yapilan ve
herhangi bir kisi ya da kurum tarafindan geri 6denmeyen harcamalar olarak tanimlanmaktadir. Cepten yapilan saghk
harcamalarinin 6nemli belirleyicileri arasinda hanenin gelir diizeyi, ikamet edilen bélge, hanedeki kisi sayisi, hanehalki
bireylerinin; saglk glivence durumu, yasi, saglk durumu, egitim diizeyi ve medeni durumu yer almaktadir. Toplumun
tim kesimlerinin nitelikli saghk hizmeti kullanamamasi durumunda olusan ve saglikta sosyal fayda ilkesinin zarar
gdrmesine neden olan cepten yapilan saglik harcamalarinin artisi katastrofik saglik harcamalarina neden olmaktadir.

Mutluluk, kisinin hissettigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan ¢ok olmasi olarak tanimlanmaktadir. 2002 yilindan
itibaren yayinlanan Diinya Mutluluk Raporu’nda dinyanin en mutlu tlkelerinin belirlenmesi icin ele alinan faktorler kisi
basi gayri safi yurtici hasila, sosyal destek, engelsiz yasam beklentisi (HALE), bireyin yasam se¢imini yapma 6zgUrlGga,
genel niifus buydkliga, ic ve dis yolsuzluk diizeyleri Gzerinedir.

Yontem: Bu calismada belirli veri tabanlari tGizerinden literatir taramasi yapilmis ve diinyanin en mutlu ve en mutsuz
bes Ulkesinin verilerinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir.

Bulgular: Diinya Mutluluk Raporu’na gore diinyanin en mutlu bes iilkesi sirasiyla Finlandiya, Danimarka, isvicre, izlanda
ve Norveg; en mutsuz bes tlkesi sirasiyla Afganistan, Gliney Sudan, Zimbabwe, Ruanda ve Orta Afrika Cumhuriyeti’dir.
Yapilan literatlir taramasina goére saglik glivencesi olan bireylerin cepten yaptiklari saglik harcamalari daha disuk
diizeydedir. Bunun yaninda dinyanin en mutsuz bes (lkesinde yasayan bireylerin cepten vyaptiklari saglik
harcamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmustir. Dinya Mutluluk Raporu'na gére Turkiye mutlu (lke siralamasinda
153 dlkenin iginde 93. siradadir.

Sonug: Calisma sonuclarina gore katastrofik saglik harcamalarinin mutluluk diizeyi Gizerinde negatif yonli etkisi oldugu
soylenebilmektedir.

Tartisma Sorusu:

1- Ulkelerin mutluluk diizeylerinde katastrofik saglik harcamalarinin etkisi olabilir mi?
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Birinci Basamaga Basvuran 11-17 Yas Arasi Adolesanlarin Fazla Kilolu ve Obez Olmalarina Etkili Olan
Faktorlerin Arastiriimasi

Hilal Battal, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

SBU. Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adana

Amag: Calismamizda bolgemizde gocukluk ¢agi obezitesinin énlenmesinde birinci basamagin roliiniin dnemli oldugunu
diisinerek aile hekimligi birimimizde kayitli 11-17 yas grubu fazla agirlikh ve obez adélesanlarda beslenme durumlarina
etkili biyolojik, ruhsal ve sosyal faktorlerin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 1 Agustos 2020- 30 Eyliil 2020 tarihleri arasinda Adana Yiiregir ilcesinde Kopriilii Kisla Aile
Saghg Merkezine kayith poliklinik muayenesine gelen 11-17 yas arasi 249 addlesan ile yapilandirilmis anket formlari
uygulanarak yirataldd. Calismanin tanimlayici analizleri igin SPSS 16.0 programinda veri tabani olusturuldu. Verilerin
analizi iki orneklemli t testi, One way-Anova, Mann-Withney U, Kruskal Wallis, Ki-kare testleri ve Spearman’s
korelasyon analizi kullanildi. P<0,05 degerler anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 14,2+2,1 yil idi. Katihmcilarin agirlik ortalamasi 54,3 kg+13,4 (en az 24 kg, en
fazla 99 kg), Beden Kitle indeksi (BKi) ortalamasi 20,8+3,7kg/m? (en az 12.2 kg/m?, en fazla 32 kg/m?) idi. Katilimcilarin
diizenli egzersiz yapma oranlari duslkti. Erkeklerin boy ortalamasi, agirlik ortalamasi kizlara gére anlamli oranda
yiksekti. Erkeklerin BKi ortalamasi kizlarin BKi ortalamasina gére fark saptanmadi. Genis ailede yasayan cocuklarin
agirhklar ve BKi’leri gekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gére anlamli sekilde diisiiktii. Anne ve/veya babanin obez
olanlarda ¢ocuklarinin BKi’leri ve persentile gore rélatif agirliklari (R.A.) yiiksekti. Sezeryan ile dogum yapan annelerin
cocuklarinin, vaginal yol ile dogum yapan annelerin ¢ocuklarina gore persentile gére RA'lari yiiksekti. Fazla agirlikta
olan ve obez ¢ocuklarda bilgisayar, tablet ve akilli telefon kullanma oranlari yiiksekti. Kahvalti ve 6glen yemegi diizeni
ile cocuk agirlik, cocuk BKi ve persentile gére RA arasinda negatif yonde korelasyon vard.

Sonug: Birinci basamaga basvuran 11-17 yas grubu cocuklar ve addlesanlarin fazla kilolu ve obez olma durumlarinin
eriskin yasamlarinda duygusal, davranissal sorunlar yasamalarina ve bazi kronik hastaliklara erken yaslarda
yakalanmalarina sebep olabilir. Birinci basamakta adélesanlarin ve ebeveynlerinin beslenme durumlari tzerine etkili
olan biyolojik, ruhsal ve sosyal faktorleri belirleyip, yasamlarini saglikh stirdiirmeleri igin bu faktorlerin diizeltilmesini
saglamak 6nemlidir.
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Yas Kupa (Hacamat) Terapisinin Uyku ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Yavuz Ozcan, Funda Yildirim Bas, Gokge iscan

Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dall, Isparta

Giris: Yas kupa (hacamat) terapisinin yasam ve uyku kalitesi Gizerine etkisini ortaya koymaktir.

Yontem: Universite hastanesi GETAT merkezine Eyliil 2020-Nisan 2021 tarihleri arasinda, yas kupa terapisi yaptirmak
icin basvuran, herhangi bir kronik hastaligi ve ilag¢ kullanimi olmayan 77 kisi calismaya dahil edildi. Kisilere tarafimizca
hazirlanmig Kisisel Bilgi Formu yaninda Agargiin ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda Tirkge uyarlamasi yapilan
Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKi) ve Eser ve arkadaslari tarafindan 1999 vyilinda gecerlik ve givenirligi
yapilan Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu Tiirkge Versiyonu (WHOQOL-BREF) ilki yiiz yiize
uygulandi. islem sonrasi PUKI 1 aylik siireci degerlendirdiginden dolayi 1 ay sonra, WHOQOL-BREF ise son 2 haftayi
degerlendirdiginden dolayl 2 hafta sonra pandemi silreci dolayisiyla ‘Google Forms’ araciligiyla e-anket seklinde
uygulandi. Veriler SPSS 26.0 (Statistical Program for Social Sciences) paket programi kullanilarak degerlendirildi. Veri
analizinde tanimlayici istatistikler yaninda Kruskal Wallis, ki-kare, ve Spearman korelasyon analizleri kullanildi. %95
gliven araliginda, p<0,05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 41,31+9,84 yil, %49,4’G (n=38) kadin, %50,6’sI (n=39) erkekti. Katihmcilarin
WHOQOL-BREF toplam skoru; islem dncesi 94,61+11,01, sonrasi 97,87+11,62 idi. islem &ncesi ve sonrasi WHOQOL-
BREF toplam skorlari ile alt bilesenlerden genel ve fiziksel saglk puanlari arasinda anlamh fark tespit edildi (p=0,017;
p=0,001; p<0,01). PUKI toplam skoru; islem éncesi 6,68+0,52, sonrasi 4,66+2,38’di. islem &ncesi ve sonrasi PUKi toplam
skorlariile alt bilesenlerden subjektif uyku kalitesi, uyku latansi, uyku siiresi, uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve glindiiz
fonksiyonlari arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0,01; p=0,002; p=0,007; p<0,01; p<0,01; p<0,01; p=0,005).

Sonug: Yas kupa (hacamat) terapisi; son yillarda glindemde olan geleneksel ve tamamlayici tedavi yéntemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Calismada yasam ve uyku kaliteleri (izerine olumlu etkiler ortaya koyulmakla birlikte yeni bir
yaklasim olmasi sebebiyle daha fazla hasta sayisi olan ¢alismalar yapilmahdir. Kisilerin yasam ve uyku kalitelerini
arttirmak igin yas kupa terapisi 6nerilebilir.
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Aile Hekimlerinin ve Aile Saghgi Elemanlarinin Hastalarinin Sigara Kullanma Davranislarini Degerlendirme
Konusundaki Tutum ve Uygulamalari: Kesitsel Bir Calis

Ramazan Satilmis, Melda Dibek Biiyiikding, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Basvuranlarin sigara kullanma aliskanliklarini degerlendirme firsatlari birinci basamakta(BB) yeterince
kullanilmamaktadir. BB saglik ¢alisanlarinin bu konudaki sorumluluklarinin tanimlanmasi sigara bagimhligi ile
miicadelenin basarisini artirabilir. Calismamiz aile hekimi(AH) ve aile saglgi elemanlarinin(ASE) basvuranlarin sigara
kullanma davranislarini degerlendirme konusundaki tutum ve davraniglarinin saptanmasini amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayicl, kesitsel desendeki anket calismasina, Kasim-Aralik 2020’de, Aydin Efeler ilgesindeki 25
aile saglhigi merkezinde galisan 91 AH ve 79 ASE’nin tamaminin alinmasi hedeflendi. Veri toplama araci olarak, sigara
kullanma ahliskanliklarinin degerlendirilmesi icin “Modifiye kisa klinik gériisme” modeli temelinde belirlenen yedi
gorev konusunda tutum, uygulama ve goruslerin yer aldigi bir anket formu kullanildi. Anketler ¢alismaya katilmayi
kabul eden tim AH ve ASE’lere ¢alisma saatleri disinda yiz ylize yontemle uygulandi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerin yani sira alt grup karsilastirmalarinda t, Mann Whitney-U, ki-kare ve Spearman korelasyon testleri
kullanildi ve lojistik regresyon analizi yapild.

Bulgular: Calismaya 59 AH ve 64 ASE katildi. Katilimcilarin %62,6’s1 kadindi ve yas ortalamasi 44,9+10,3 idi.
Katilimcilarin yalnizca yiizde 32,5i sigara bagimhligi ile miicadele konusunda bir egitim almisti. BB g¢alisanlari en sik
icicilere yardim teklifinde bulunmakta (%82,4) ve birakmalarini tavsiye etmekteydi (%81,3). ASE’ler hastalarin sigara
kullanip kullanmadigini AH’lere gore 3,87 kat daha fazla 6grenmekteydi (p=0,001). Katihmcilar en ¢ok igicileri sigara
birakma danismanligi hizmeti veren merkezlere yonlendirmenin (%71,6) ve igicilere birakmak istediklerinde yardim
teklifinde bulunmanin (%61,8) kendi sorumluluklari oldugunu disiinmekteydi. AH’ler, bagvuranlarin sigara kullanma
davranislarini degerlendirme konusunda ASE’lere gore 3,12 kat daha fazla sorumluluk benimsemislerdi (p<0,001).
Aile hekimleri basvuranlarin sigara kullanma davranislarinin degerlendirmenin ASE’lerin de gorevi oldugunu
disinmekteydi.

Sonug: Aile hekimlerinin ve 6zellikle aile saghgi elemanlarinin sigara bagimliligi ile miicadele konusunda yeterli egitim
almadiklari gérilmektedir. Aile saghgi elemanlari sigara ile miicadele konusunun kendi gorevleri olmadigini
diisinmekte, ancak goreli olarak daha olumlu davranis gostermektedir. Aile hekimleri ise sigara ile miicadele
konusunda sorumluluklarinin farkindadir ve aile saghgi elemanlarinin da sorumluluk Gstlenmeleri gerektigini
diisinmektedir.ildiri icerigi
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Kan Bagisinda Bulunan Bireylerin Organ Bagisi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi
Emine Uzun, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglk Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Son yillarda yash nlfusun ve hastaliklarin artmasi nedeni ile organ nakline gereksinimde artisa karsin bagislanan
organlar ihtiyaci karsilamamaktadir. Kronik organ yetmezligi gibi hayati durumlarda organ bagisi sayesinde pek ¢ok
kisinin hayat kalitesi ylikselirken, bir o kadarinin da hayata tutunmasi saglanir. Toplumlarin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik yapisi, ahlaki, kiiltlrel yapisi organ bagisi konusunda son derece etkilidir. Kisilerin bilgi eksikligi ve 6n yargilari
organ bagisi ile ilgili tutum ve davranislarini olumsuz etkileyebilmektedir. Yapilan bir galismada kan bagisinda
bulananlarin bulunmayanlara goére organ bagisi konusunda daha ¢ok olumlu distindikleri bildiriimektedir. Bu nedenle
calismamizda kan bagisinda bulunan kisilerin organ bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarinin hi¢ kan bagisi yapmamis
kisilere gore degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmada 1 Ocak -28 Subat 2022 tarihleri arasinda Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde bulunan Kan Bagis Merkezine basvuran kisilerin organ bagisina yonelik bilgi ve tutumlari sorgulanacaktir.
Arastirma igin sosyodemografik veriler kaydedilecek ve Organ Bagisi Tutum Olgegi yiiz yiize gdriisme ile uygulanacaktir.
Bu arastirmanin hipotezi:

HO: Kan bagisinda bulunan kisilerin hi¢ kan bagisi yapmamis kisilere gére organ bagisina yonelik bilgi ve tutumlari daha
olumsuzdur.

H1: Kan bagisinda bulunan kisiler hi¢ kan bagisi yapmamis kisilere gore organ bagisinda bulunmak konusunda daha
olumludur.

Bulgular: Bu calismada bagimsiz degisken sosyodemografik veriler ve kan bagiscisi olma durumu, bagimh degisken ise
organ bagisi bilgi ve tutum dizeyidir.

Sonug: Ozellikle kan bagisinda bulunan kisilerin, organ bagisi ile ilgili bilgi diizeylerini artirmak icin yapilacak egitim
¢alismalarinin bu kisilerin organ bagisi hakkindaki tutumlarini olumlu yonde etkilemesini ve organ bagisinda artisa
hizmet etmesini umuyoruz.

Tartisma:

1- Organ bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarin sorgulanmasi igin farkh 6nerileriniz var mi?
2- Hangi bagiscilari calismanin disinda tutmaliyiz?
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Diyabetes Mellituslu Bireylerde Kirilganhgin Olgiilmesi ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi
Biisra Aykit, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Denizli

Giris: Diyabetes Mellitus, inslin eksikligi ya da insilin etkisindeki defektler nedeniyle organizmanin karbonhidrat, yag
ve proteinlerden yeterince yararlanamadigi, stirekli tibbi bakim gerektiren, kronik, genis spektrumlu bir metabolizma
bozuklugu olarak tanimlanmistir (1). Ulkemizde 2010 yilinda yapilmis olan TURDEP-II ¢alismasina gore diyabetes
mellitus prevalansi %13,7 olarak agiklanmistir. Kirilganligin nasil tanimlanacag ile ilgili tam bir fikir birligi olmamakla
beraber; birden fazla organ sisteminin etkilenmesi sonucunda fiziksel ve psikolojik stresorlere artmis duyarhlikla
karakterize, diisme, fiziksel aktivitede azalma veya sakatlanma gibi olumsuz sonuglara yol acgabilen savunmasizhk
durumu olarak tanimlayabiliriz (2). Diyabetes mellitus ve kirilganhk arasindaki iliski bircok ¢alismada gosterilmistir (3).
Calismamizda diyabetes mellitus tanili bireylerde kirilganhk sikhgini saptamak ve etkileyen faktérlerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Calismanin evrenini Pamukkale Universitesi Hastanesine basvuran Tip 2 diyabet tanili hastalar
olusturmaktadir. Calismada ulasilmasi planlanan en az hasta sayisi %95 gliven araliginda, %5 hata payi ve %19 sikhk
(Chhetri ve arkadaslarinin calismasina gore Diyabetes Mellitusta kirilganlik sikligi) ile 237 olarak hesaplanmistir.
Calismamizda Tilburg Kirilganlik Olcegi ve katimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili verileri toplamak icin
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir anket kullanilacaktir. Toplanan veriler uygun analiz programlariyla
degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamiz tasarim asamasinda olup, sonuglari en kisa zamanda paylasilacaktir.

Sonug: Diyabet hastalarinda kirilganhgin erken tanisi, uygun tarama yontemleri ile konulabilir. Diyabet hastalarinda
kiriiganhg etkileyen faktorler saptanarak, kirllganhgin erken tanisi ve tedavisi diyabet hastalarinda morbidite ve
mortaliteyi azaltabilir (3).

Tartigsma Sorulari:
1- Calismayi daha iyi ve kapsamli hale getirmek i¢in neler eklenebilir?
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Covid-19 Pandemisinin Temel Yeterlilikler Baglaminda Aile Hekimligi Asistanlarinin Klinik Karar Verme
Siirecine Etkisinin Arastiriimasi

Nadiye Beylanlioglu Kaynak, Hiiseyin Elbi

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD, Manisa

Giris: Klinik karar verme saglik hizmeti uygulayicilarinin kisisel ve profesyonel degerlerinden etkilenir ve bu degerler
hasta bakiminin kalitesinde g6z ardi edilmemesi gereken bir konudur. Klinik karar verme arastirma verileri, hastalarin
degerleri/aile ve sosyal kosullari, uygulama ortami ile saglk profesyonellerinin yetenekleri dahil olmak lzere birgok
faktorin dikkate alinmasini igerir. Ancak glinliik uygulamada karar verme yetkinligi genellikle hangi kararlarin dogru
veya yanlis oldugu veya hastalar i¢in bireysel olarak neyin en iyisi oldugu konusunda fikir birliginin olmadigi durumlarda
on plana ¢ikmaktadir.

Covid 19 pandemisi aile hekimligi asistan egitiminde zorunlu bazi degisikliklere gidilmesine neden olmustur. Aile
hekimligi cekirdek yeterliklerinin 6nemli hedeflerinden birisi de klinik karar verme siirecinin gelisimine objektif 6neriler
sunarak katkida bulunmasidir. Egitim siirecindeki bu zorluklar gbz 6niine alindiginda bazi ¢ekirdek yeterlik basliklarinda
eksiklikler olabilecegi diistinilmektedir.

Arastirmamizda; COVID 19 salgininin temel yeterlilikler baglaminda, aile hekimligi asistanlarinin klinik karar verme
slrecine etkisinin nasil oldugunun arastiriimasi amaglanmistir.

Yontem: Bu calisma Fenomenolojik desende nitel tipte bir calismadir. Bu arastirmanin Tirkiye genelinde her Aile
Hekimligi Anabilim dalindan arastirma gorevlileri ile (anabilim dal igin max. 1-2 kisi) yurttilmesi planlanmaktadir.
Arastirma icerik analizi maksimum doyuma ulasilinca sonlandirilacaktir. Gorlismeler isitsel olarak kayit altina
alinacaktir. Nitel verilerin toplanmasi yapilandirilmis goériisme formu hazirlanarak yapilacaktir. Nitel arastirmada elde
edilen veriler betimsel ve tematik analiz yontemiyle degerlendirilecektir. Veri analizi Nvivo programi ile yapilacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz fikir asamasindadir.

Sonug: Bu arastirma ile pandemi doneminin aile hekimligi asistanlarinin egitimini nasil etkiledigini 6grenmeyi ve varsa
eksikliklere yonelik ¢oziim 6nerileri Gretilmesi planlanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

1- Calismanin uygulama yontemi agisindan Onerileriniz nelerdir?

2- Cahismanin dizayni ile ilgili ek 6nerileriniz nelerdir?

3- Gekirdek yeterliklerden kisi merkezli bakim, kapsamli yaklasim ve 6zgiin problem ¢ézme becerilerinin
daha olumsuz olarak etkilendigini diisiiniyoruz, ek 6nerileriniz olur mu?

4- Pandemi gekirdek yeterliklerden toplum ydnelimli olmayi da etkilemis olabilir mi?
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Hipertansiyonun Anksiyete ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Destan Ascl Yilmaz, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Pamukkale Universitesi Hastanesi

Giris: Hipertansiyon, yiksek morbidite ve mortalite riski olusturmasi bakimindan giinimiziin en dnemli sorunlarindan
birisidir. Gunimiizde bir¢cok calisma, hipertansiyon patogenezinde biyopsikososyal faktorlerin rol oynadigini ve
hipertansif bireylere sikhkla anksiyetenin eslik ettigini destekler niteliktedir.
Hipertansiyona anksiyete gibi bir tibbi patoloji eklendiginde kisilerin yasam kaliteleri daha da kotlye gidebilmektedir.
Yasam kalitesi bireyin fiziksel islevlerini, ruhsal durumunu, aile icindeki ve disindaki toplumsal iliskilerini, cevreden
etkilenilmislik diizeylerini kapsar ve bu durumun bireyin islevselligini ne derece etkiledigini gosterir.
Calismamizda hipertansiyon tanisi olan ve olmayan bireyler arasinda anksiyete ve yasam kalitesi acgisindan farklarin
karsilastirilmasi ve hipertansiyonun anksiyete ve yasam kalitesi tizerine etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismanin evrenini, Pamukkale Universitesi Hastanesi’ne basvuran 18 yas Ustii bireyler olusturmaktadir.
Calismada katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili verileri toplamak icin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
bir anket, EUROHIS (WHOQOL-8. Tr) yasam kalitesi anketi, Beck anksiyete 6lcegi kullanilacaktir. Calismada ulasiimasi
planlanan en az hasta sayisi %80 gliven araliginda, %5 hata payi ve %28 siklik (Baycili ve arkadaslarinin galismasina gore
hipertansiyonda anksiyete sikhigi) ile 133 olarak hesaplanmistir. Veriler hipertansiyon tanisi olan ve hipertansiyon tanisi
olmayan iki grup seklinde toplanacaktir. Hipertansiyon tanisi olanlarin bilgi yonetim sistemi Gzerinden tanisinin
dogrulugu kontrol edilecektir. Hipertansiyon tanisi olmayan kisilere anket uygulanmadan 6nce tansiyon 6l¢imu
yapilacak ve tansiyon yiiksekligi saptananlar ¢alisma disinda birakilacaktir. Toplanan veriler uygun analiz programlariyla
degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamiz tasarim asamasinda olup, sonuglari en kisa zamanda paylasilacaktir.

Sonug: Hem hipertansiyon hem de anksiyete bozuklugu, glinimiizde yaygin olarak gorilmekte ve birliktelikleri
azimsanamayacak diizeydedir. Hipertansif bireylerde anksiyete bozukluklarinin hekim tarafindan farkina varilamamasi
kullanilan ilag sayisinin artisina neden olmakla birlikte diger hipertansif hastalara goére tedavi uyumun azalmasina,
tedaviye yanit slirecinin uzamasina ve yasam kalitelerinin bozulmasina neden olmaktadir. Tim bunlar géz 6niinde
bulunduruldugunda, hipertansiyon vakalarinin pek c¢ogunda anksiyete bozuklugunun farkina varilabilmesi icin
hipertansiyonlu hastalarin psikiyatrik degerlendirmelerinin de yapilmasi ve yasam kalitesi agisindan degerlendirilmeleri
gerektigini dislinmekteyiz.
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Covid-19 Pandemisinin Hastalarin Geleneksel ve Tamamlayici Tibba Bakisina Etkisi

Bilal Karabas, Ersan Girsoy

Erzincan Binali Yildinim Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Glinimizde artik bircok insan saghgini korumak, gelistirmek, hastaliklardan korunmak ve mevcut tibbi tedaviyi
desteklemek icin geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalarina basvurmaktadir. Ote yandan her ne kadar
GETAT uygulamalari bir tamamlayici saglik uygulamasi olsa da sanki tibbin alternatifiymis gibi tek basina kullanimi da
maalesef artmaktadir. Hastalar tarafinda ise 6zellikle yeni ¢ikan tibbi tedavilere daha mesafeli olma durumu onlari
GETAT uygulamalarina biraz daha yakinlastiriyor olabilir. Tiim insanligi etkileyen COViD-19 pandemisi tibbi acidan pek
cok ilki de beraberinde getirmistir. Calismamizda COViD-19 pandemisinin hastalarin GETAT’a olan bakis acisinda ne
yonde bir degisime neden oldugu arastiriimak istenmistir.

Yontem: Calismamiz kesitsel tanimlayici nitelikte olup ¢alismanin evrenini Erzincan Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine basvuran hastalar olusturmaktadir. Hastalara yizylize gorisme teknigiyle
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve 13 sorudan olusan demografik veri anketi doldurulacak ve  Mc FADDEN ve
arkadaslari tarafindan hazirlanmis, ilkemizde de KOSE ve arkadaslari tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmis
27 sorudan olusan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi uygulanacaktir. Olcek 7’li likert seklindedir(1:
kesinlikle katilmiyorum, 7: tamamen katiliyorum) ve cut off degeri yoktur. Olgekte pozitif ve negatif puanli sorular yer
almakta ve puanin artmasi GETAT uygulamalarina olumlu bakisin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olcegin her bir
sorusu “COVID 19 pandemisinden énce ka¢ puan verirdiniz”, “simdi ka¢ puan verirsiniz” seklinde sorulacaktir.
Orneklem hesabi icin dncelikle tip 1 hata 0,05, %80 giic ve orta diizey 0,5 etki biiytiklugi ile 34 kisilik bir pilot calisma
yapilacak, buradaki puan degisimlerine gére 6rneklem hesabi yapilacaktir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Arastirma Sorulari:

1- Olgegi sadece hastalar lizerinde uygulamak yerine hastalar arti saglik calisanlari seklinde uygulanabilir
mi?
2- Arastirmanin yontemi ile ilgili 6nerileriniz nelerdir?
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Adana ilinde Kirsal Bir ASM’ ye Kayitl Obez ve Fazla Kilolu Hastalarin Covid-19 Bilgi Diizeylerinin ve Asi
Kararsizliklarini Etkileyen Faktorlerin Arastiriimasi

Gokhan Kog, Kenan Topal

Adana Sehir ve Egitim Arastirma Hastahanesi

Giris: Covid 19 pandemisi 2019 yilinin son aylarindan baslayarak gliniimizde kadar hayatin her alanini etkilemis ciddi
bir halk saghgi sorunudur. Tim toplum enfeksiyonla karsilasma riski altinda olsa da bazi bireylerin, 6zellikle diabet
hastalari, hipertansiyon hastalari, kronik kalp hastaligi olanlar ve obezler gibi, hospitalizasyon ve hatta yogun bakima
girme riskleri daha fazladir.Literatir incelendiginde obezite ile COVID-19 arasindaki iliskiyi ortaya koyacak mekanizma
net olarak bilinmemesine ragmen yapilan ¢alismalarla, vicut agirhgindaki artisin COVID-19 enfeksiyonu siddetini de
arttigini gosterilmistir. Obez ve fazla kilolu hastalarin Covid 19 bilgi dizeylerinin ve asi kararsiziklarini etkileyen
faktorlerinin ortaya cikarilmasi salgin yonetimine katki saglayacagini dngérmekteyiz.

Arastirma sorulari olarak ;1.0bez bireyler Covid 19 igin “riskli birey” olduklarinin farkindalar mi? 2. Obez bireyler Covid
19 asilari hakkinda bilgi sahibi midirler? Asilanma konusunda kararsizlik yasiyorlar mi? Asi kararsizligini etkileyen
faktorler nelerdir? ( Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo ekonomik durum, vs)

Yontem: Arastirma kesitsel bir calismadir. 15 Kasim 2021- 15 Ocak 2022 tarihleri arasinda Adana ili Solakli ASM’ne
kayith ve calismaya katilmayi kabul edecek olan obez ve fazla kilolu bireyler calismaya dahil edilecektir.

Anket “Koronaviriis (Covid-19) Salginina Yonelik Algi Ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi” kullanilarak hazirlanacaktir.

Bulgular: Bagimh degisken; obez ve fazla kilolu bireylerin Covid 19 bilgi diizeyi ve asi kararsizliklarinin seviyesidir.
Bagimsiz degiskenler; yas, cinsiyet, beden kitle indeksi, sosyo ekonomik durum, egitim seviyesi olacaktir.

Sonug: Calisma sonucunda obez ve fazla kilolu bireylerin Covid 19 bilgi dizeyleri ve asi kararsizligi durumlari ortaya
¢cikmis olacaktir. Covid-19 hastaliginin tedavisinde; diyabet, hipertansiyon vb hastaliklarin yani sira hastaligin seyrinin
hafifletilmesi ve yogun bakimdaki hasta sayisinin ve kalis sliresinin azaltilmasi amaciyla obeziteye de dikkat edilmesi
gerektigini disinmekteyiz.

Tartigsma Sorulari:

1- Covid 19 asilariigin tereddit yasayan bireylerin rutin asilar veya mevsimsel asilar konusundaki tutumlari
degerlendirilmeli midir?
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Aile Hekimligi Uzmanhg’'nin TUS Tercihlerindeki Giincel Durumu Uzerine Bir Degerlendirme

Hiseyin Cetin
Kartal Dr.Lutfi Kirdar Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Amag: Son yillarda TUS kontenjanlarinda belirgin seviyede artis gézlenmektedir. Bu ¢alismada kontenjan artisinin Aile
Hekimligi tercihlerine ne diizeyde yansidiginin belirlenmesi ve diger branslarla karsilastiriimasi amaclandi.

Yontem: OSYM’nin web sitesinden son on TUS’ta en ¢ok kontenjan agilan ilk 6 bransa ait taban-tavan puanlar, agilan
kontenjan sayilari ve yerlestirme sonrasi bos kalan kontenjan sayilari derlendi. Elde edilen verilerle tablolar
olusturularak analiz ve degerlendirmeler yapildi.

Bulgular: Son 10 TUS'ta acilan kontenjan 3000’ler seviyesinden 6000’lere ulasmistir. Ana branslarda %40’lara varan
oranlarda bos kontenjan kalmaktadir. Aile Hekimligi kontenjanlarinin tamamina yakini dolmaktadir. Aile Hekimligi
encok kontenjan acilan ilk alti brans arasindadir ve bu branslar arasinda puan farki neredeyse kapanmistir. Aile
Hekimligine son bes TUS'un sadece birinde taban puan olan 45'le asistan yerlesirken, diger bes bransin timiinde
taban puana inilmistir. Bos kalan kontenjan sorunu daha ¢ok yeni acilan kurumlar ve ana branslar i¢in s6zkonusudur.

Sonug: Aile Hekimligi'ne ilgi artmaktadir. Ana branslarda énemli 6lglide bos kontenjan kalmasi kaygi verici iken,
tim Aile Hekimligi kontenjanlarinin dolmasi sevindiricidir. Asistanlk stiresinin daha kisa olmasi, birinci basamakta
¢alismanin daha az stresli ve daha az riskli olmasi, son on yilda birinci basamak saglik hizmetlerine verilen destegin
artisiyla paralel mesleki tatmin duygusunun artmasinin da bunda etkili olabilecegini degerlendirmekteyiz. Egitici ve
Egitim Klinigi sayisi ve niteligindeki artisin ve Akademinin gliclenmesinin de bransin taninirhigina ve TUS’ ta tercih
edilmesine katkisi oldugu soylenebilir. TUS tercihleriyle ilgili egilimlerin arastirilmasi, adaylarin yonelimlerini
belirleyen dinamiklerin ortaya konulmasi, bos kontenjan sorununun nedenlerinin ortaya cikarilmasi, kontenjanlar
acilirken goz 6nlinde bulundurulmasi gereken kriterlerin iyi belirlenmesi agisindan daha genis 6lgekli calismalarin
yapilmasi yerinde olacak ve tlkemizin saglik planlayicilarinin eline 6nemli veriler sunacaktir.

Tartigsma Sorulari:

1- Asistan adaylarinin tercihlerini etkileyen faktérler arasinda 6nde gelenler nelerdir?
2- Bos kalan kontenjan sorununa yénelik ¢6zlim 6neriniz nedir?
3- Egitici basina daha yiksek sayida asistan alinmasi uzmanlik egitiminin niteligine nasil etki eder?
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Birinci Basamaktaki 2021 Yili ilk 7 Ayindaki Basvuru ve Sevk Oranlarinin incelenmesi, Bursa Ornegi
Salih Metin

Bursa il Saglhk Mudurliigi

Amag: lyi isleyen bir birinci basamak saglk sistemi ve basamaklar arasi sevk zincirinin kurulmasi ile ikinci ve tigiincii
basamaktaki yigilmanin 6niine gegmek saglik hizmet sunucularinin sinirli kaynaklarini etkili kullanmak

Yontem: Bursa da 2021 yil ilk yedi ayinda birinci basamaga yapilan tiim basvurular icerisinde bir tist basamaga yapilan
sevk sayilari geriye doniik incelenmistir.

Giris: DSO ya gore saglk sistemindeki hizmet veren kurumun ilag, malzeme, beceri gibi eksiklikler nedeniyle hastanin
klinik durumunun teshisine katki saglamak, tedavisinin yapilmasina yardimci olmak amaciyla hastayla ilgili
sorumluluklarinin tamaminin ya da bir b6éliminin daha fazla kaynaga sahip olan saghk hizmet sunucusuna
devredilmesine hasta sevki denir. Hasta sevki bir (ist basamak saglik sunucusuna yapilabildigi gibi benzer basamaklara
sahip olan saglik sunuculari arasinda da olabilmektedir. Bu diizenlemenin dogru ¢alisan bir sevk zinciri varliginda her
hastanin ihtiya¢c duydugu oranda bakim almasini ve sistem kaynaklarini gereksiz harcanmamasini saglamaya uygun
gorinmektedir. Basamaklar arasi sevk zincirinin saglikh yiritilebilmesi amaciyla saglik bakanligi ilgili diizenlemeleri
yonetmelikler, genelgeler ve tebligler araciligiyla yapmistir.

Bulgular: 2021 yili sirasiyla Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz ayl muayene sayilari 842.142, 825.787,
1.028.643, 965.238, 662.497, 849.105, 739.028 olmus olup sevk sayilari sirasiyla 784, 1162, 1474, 1138, 752, 718, 1036
olmustur. Toplamda ilk 7 ayda Bursa genelinde birinci basamakta muayene sayisi 5.912.440 sevk sayisi 7064 olup sevk
orani %0.11 olmustur. 2021 ilk 7 ayhk Bursa da birinci basmaga basvuran tiim hastalarin yapilan muayeneler iginde
sevk oranlari %1in altinda oldugu gorilmektedir.

Sonug: Birinci basamakta verilen bilingli ve kaliteli saglik hizmet sunumu ile toplumda goérilen birgok hastaligin tani ve
tedavisi mimkiindir. Yapilacak devlet tesvikleriyle birinci basamagin 6n plana daha da ¢ikariimasiyla ikinci ve Gglinci
basamagin yuki azaltilacak olup asil tedavisinin bir st basamakta planlanmasi gereken hastalarin ulasmasinin
onundeki zorluk alinacaktir. Birinci basamagin hizmet sunumunun baslangi¢c noktasi olarak planlanabilmesiyle saglk
hizmet sunumundaki tim kaynaklar daha efektif kullanilmis olacaktir.

Tartisma Sorulari:
1-1.basamak basvuru sayisi nasil artirihr?
2-2.ve 3.basamak basvurularinin birinci basamaktan fazla olmasinin etkileri nelerdir?

3-1.basamagin daha fazla tercih edilmesinin faydalari nelerdir?
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Cocukluk Déneminde Yasanilan Siddetin Ruhsal Hastalik Riski ve Aile islevselligi Uzerine Etkisinin
Aragtirilmasi

Ayse Nur Gil, Kenan Topal

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Cocukluk déneminde yasanan siddet kisilerin eriskin yasaminda duygusal, davranissal ve ruhsal sorunlara sebep
olabilmektedir ve ileride kuracaklari ailelerinin temel islevlerini etkileyebilir. Bizler de birinci basamakta evli bireylerin
cocukluk doneminde yasadiklari siddeti sorgulayarak ruhsal hastalik risklerine ve aile islevselliklerine etkisini
arastirmayi planlamaktayiz.

Gereg ve yéntem: Bu arastirma 1 Nisan-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda Adana ili Seyhan ilcesi’ne bagh Giirselpasa Aile
Saglk Merkezi birimlerine kayitl 153 evli birey lzerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik verileri
kaydedildikten sonra Siddet Yasantilari Olgegi, Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi ve Aile Degerlendirme Olgegi yiiz
ylze gorisilerek uygulanmistir. Veriler SPSS 21 programi kullanilarak analiz edildi. p<0,05 olan degerler anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 35,1+6,4 yil iken, %59,5 (n=91)’i kadin idi. Katihmcilarin aile tipine gore
%79,7'si cekirdek aileye, %20,3’l genis aileye mensuptu. Egitim durumlarina gore %24,8’i disik egitimli, %49,7’si orta
egitimli, %25,5’i yiksek egitimli idi. is durumlarina gére %51’i calisiyor, %49’u calismiyor idi. Katilimcilarin aile gelir
durumuna gore %23,5’i diisik gelir, %41,8’i orta gelir, %34,6’s1 yliksek gelir seviyesine sahipti. Katilimcilarin siddet
yasantilari Olgegi ortalama puanlar 10,36+£17,7 iken, %10,5’i yuksek riskli grup olarak belirlendi. Cocukluk déneminde
akran diismanlig haric siddet yasantilar arttikga yetiskinlerin gelir diizeyleri de azalmakta idi. SYO risk siniflamasina
gore risk dizeyi arttikca kisilerin evlilikle ilgili uyum ve memnuniyet diizeyleri de azalmakta idi. SYO tiim alt
boyutlarinda ve toplamda risk siniflamasina gore risk dizeyleri arttikca, kisilerin suandaki anksiyete ve depresyon
riskleri artmakta; aile islevselliklerinin tiim alt faktorleri ise olumsuz yonde etkilenmekte idi.

Sonug: Toplumun her kesiminde gorilebilen siddetin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri yasam boyunca
surebilmektedir. Bu ¢alismada; ¢ocuklugunda siddete maruz kalmis olan yetiskinlerin anksiyete ve depresyon riskleri
artmakta ve aile islevsellikleri olumsuz etkilenmekte idi. Aile hekimlerinin siddetin ¢ocuklar Gizerindeki olumsuz etkileri
konusunda egitim ve danismanlik vererek toplumda farkindalik olusturmasi siddeti tamamen ortadan kaldirmasa bile
azaltmaya katkida bulunacaktir.

69



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Gorillen Romatizmal Hastaliklarda Duygu Durum Bozukluklari ve Hastalik Aktivasyonuna Etkisi

Emine Uslu Yurteri!, Emre Emre?

! Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢c Hastaliklari —Romatoloji

2 Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢c Hastaliklari-Alerji ve immiinoloji

Giris: Romatizmal hastaliklar temel olarak kas-iskelet sistemini ve yanisira pek ¢ok diger organi etkileyebilen hastalik
grubudur. Romatoid artrit (RA) ve spondiloartropatiler (SpA), romatolojik hastaliklarin giinlik pratikte 6nemli
boliminld temsil eder. RA ve SpA'li hastalarda anksiyete ve depresyonun birlikteligi 6nceki ¢alismalarda
gosterilmistir. RA ve SpA |1 hastalarda yogun agri ve hareket kisithligi, uzun sireli ilag kullanma zorunlulugu, ilag yan
etkileri, uyku bozuklugu, enerji ve is glicli kaybina neden olmaktadir

Bu galismada amacimiz; Bolgemizde RA ve SpA'li hastalarinda depresyon, anksiyete diizeyleri ve yasam kalitesini
degerlendirmek ve bu durumun hastalik aktivitesi ile iliskisini saptamaktir.

Yontem: Bu calismada romatoloji klinigimize basvuran, RA ve SpA tanisi alan hastalar ve saglikh kontroller (SK)
degerlendirmeye alindigi kesitsel bir calismadir. RA ve SpA tanili tim hastalarin muayeneleri esnasinda demografik,
klinik ve laboratuar verileri ile DAS-28 ve BASDAI hastalik aktivitesi skorlari kaydedildi. Hastalarin anksiyete, depresyon
ve yasam kalitesi diizeylerini degerlendirmek igin sirasiyla Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS), Kisa Form-
36 (SF-36) kullanild.

Bulgular: Calismaya 58 SpA, 42 RA, 37 SK olmak Uzere toplam 137 katilimci dahil edildi. Tim hastalarin anksiyete ve
depresyon skorlari SK gurubuna gore anlamli derecede daha yiksekti (p=0,003; p=0,001).RA ve SpA’li hastalarin SF-36
yasam kalitesi skorlari kontrol gurubuna gore anlaml derecede daha distik olarak saptandi (p<0,05). SpA’li hastalarin
BASDAI Hastalik aktivitesi skoru ile anksiyete ve depresyon skorlari arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugu goriildi
(corelation coefficients 0.53 ve 0.43), bu durum RA li hastalarda izlenmedi.

Sonug: Romatolojik hastaliklar kronik, agrili ve hastayi sakatlik korkusu ile karsilastiran hastaliklardir. Glinlik pratikte
hastalarin beden sagliklari diizeltiimeye ¢alisilirken, psikolojik durumlari ihmal edilmektedir. Calismamizda goruldigi
Uzere romatolojik hastaligi olan bireylerde anksiyete ve depresyon daha siktir. SpAl hasta grubunda hastalik aktivitesi
ile anksiyete-depresyon arasinda iliski saptanmustir.

Tartisma: Yapilacak calismalarla psikolojik durumun hastaligi kétulestirdigi, yoksa hastalik kotl giden bireylerde mi
psikolojik durumun kotilestigi belirlenebilir. Alinan tedavi yontemlerinin psikolojik durum Uzerindeki etkileri farkli
olabilir.
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Birinci Basamak Saghk Merkezlerinde Cocuklara Parasetamol ve ibuprofen Regetelenme Tercihlerinin
incelenmesi

Dilara Bayram?, Volkan Aydin?, Caner Vizdiklar?, Narin Akici*, Omer Atac®, Ahmet Akici®

! Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dall, istanbul.

2 [stanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal.

3 Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, istanbul.

4 Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklar Klinigi, istanbul.
> [stanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal.

Amag: ibuprofen ve parasetamol pediatrik hastalarda hafif-orta siddetli agrinin tedavisinde ilk sirada yer alan ve yaygin
olarak recetelenen analjeziklerdir. Bu arastirmada, istanbul’da aile sagligi merkezlerinde addlesan dncesi ¢ocuklara
diizenlenen parasetamol iceren regeteler (PiR) ile ibuprofen iceren regetelerin (iiR) karsilastiriimasi amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢calismada, istanbul’da 2016 yilinda gérev yapan birinci basamak hekimleri arasindan

sistematik drnekleme ile belirlenenlerin (n=1431) “<12 yas ¢ocuklar” icin olusturdugu parasetamol (n=194.079) ve
ibuprofen (n=148.563) iceren regeteler incelendi. Bu regetelerin sahibi hastalarin demografik 6zellikleri, tanilari ve ek
ilaclari karsilastirildi.

Bulgular: PiR ve iiR gruplarinin her ikisinde de erkekler cogunlugu olusturuyordu (sirasiyla %52,6 ve %52,5; p>0,05) ve
ortalama yas PiR’de (4.52+3.40) iiR’e (5,34+3,04) gére daha disiiktii (p<0.05). “0-2 yas” PiR’de regetelerin %37,3’{in,
iiR"de ise %22,3’inii olusturmaktaydi. iki grupta da, haziran en az (sirasiyla %4,4 ve %4,2), aralik ise en fazla (sirasiyla
%12,8 ve %13,6) receteleme yapilan aydi. Tek tanili regetelerde, iki grupta da en sik karsilagilan ilk 5 tani sirasiyla “akut
tist solunum yollari enfeksiyonu” (PiR:%19,1; iiR:%15,0), “lst solunum yollari enfeksiyonu” (PiR:%9,0; iiR:%8,2), “akut
tonsilit” (PiR:%8,5; 1iR:%7,9), “akut nazofarenijit” (PiR:%6,6; 1iR:%6,0) ve “akut farenjit” (PiR:%4,5; iiR:%4,8) idi. “Ates”
tanili receteler PiR’de 6., iiR’de ise 11. siradaydi. iki grupta da en sik eslik eden ilaglar “diger soguk alginhigi preparatlari”
(PiR:%16,8; 1iR:%17,9) ve “amoksisilin+beta laktamaz inhibitérii” (PiR:%16,5; iiR:%17,2) idi. PiR’de, iiR’e kiyasla ilave
analjezik (%12,1 vs. %15,4, p<0.001), antibiyotik (%51,3 vs. %60,6; p<0.001) ve soguk alginligi preparatlari (%30,4 vs.
%36,4, p<0.001) iceren regete ylizdesi daha dusikti. Antihistaminik iceren regete ylizdeleri (%5,8 vs. %5,7, p>0.05) ise
benzerdi.

Sonug: Birinci basamakta ibuprofene kiyasla parasetamoliin ¢ocuklarda daha kiiglik yas gruplarinda ve antipiretik
amacla kullanimda daha yaygin tercih edildigi anlagiimaktadir. Yag ortalamasinin daha yiiksek oldugu iiR’de eslik eden
analjezik, antibiyotik ve soguk alginligi preparatlarinin daha yiksek olmasi, ¢ocuklarda yas ile birlikte 6zellikle
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kombine tedavi yaklasiminda artisin benimsendigine isaret etmektedir.
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Obezite ve Covid 19 Enfeksiyonu Arasindaki iliski

Mebrure Beyza Gékcek?, Himeyra Aslaner?

1 Kayseri il Saglik Mudurligi

2 Kayseri Sehir ve Egitim Arastirma Hastanesi

Giris Bu calismanin amaci, COVID-19 hastalarinda viicut kitle indeksinin (VKi) Coronavirus hastaligi-19 (COVID-19) ile
iliskisini ve hastaligin seyri Gzerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmanin érneklemi 01.09.2020-01.12.2020 tarihleri arasinda incesu Devlet Hastanesi aile hekimligi
poliklinigine basvurmus hastalardan olusmaktadir. Arastirmanin hasta grubunu Covid 19 enfeksiyonu gecirmis 331
eriskin, kontrol grubunu Covid 19 enfeksiyonu gecirmemis, check-up icin aile hekimligi poliklinigine basvurmus 234
eriskin olusturmaktadir. Hastalarin demografik verileri, vicut agirhgi, boyu, komorbid hastalik, hospitalizasyon ve
akciger tutulumu gibi bilgileri retrospektif olarak taranmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %38,2'sinin fazla kilolu ve %27,6'unun obez oldugu belirlendi. Hasta ve kontrol
grubuyas (p:0.126), ve cinsiyet agisindan benzerdi. Hasta grubunun yas ortancasi 42(18-65) olup, kontrol yas ortancasi
38 (18-65) idi. Hasta grubu kontrol grubuna gore daha fazla obezdi (p:0.013). Hasta grubunda obez olan hastalarin
hastaneye yatis orani fazlaydi (p:0.000).Akciger tutulumu daha fazla olmustu (p:0.001).

Sonug: Obezitenin COVID-19 icin risk oldugu ve yatis oranlarini artirdigi belirlenmistir. Obez olan bireylerde COVID-
19’dan korunma agisindan ve seyri sirasinda daha dikkatli olunmalidir.

Tartisma Sorulari:

1- Beden kitle indeksinin diisiik olmasinin da Covid 19 lizerinde etkisi var midir?
2- Obezite, COVID 19 prognozu lizerinde ne kadar etkilidir?
3- Eslik eden komorbit hastaliklarin etkisi nasil olmustur?
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Gebelerde Gestasyonel Diabetes Mellitus Taramasinda Oral Glukoz Tolerans Testi Yapilmasi ile HOMA-IR
Hesaplanmasinin Karsilagtiriimasi

Burak Kanat, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Gestasyonel diabetes mellitus (GDM), ilk defa gebelik durumunda tespit edilen veya gebelikte baslayan
karbonhidrat intoleransi olarak tanimlanir. Tarama testi olarak kullanilan Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT) uzun ve
asamall bir test oldugu icin uyum saglamakta sikintilar yasanabilmektedir. Calismamizda eriskinlerde aglik insilin ve
achk glukoz degerleri bakilarak insilin direncini gésteren Homeostasis Model Assessment — Insulin Resistance (HOMA-
IR) hesaplamasini kullandik. GDM taramasi icin basvuran 24-28 haftalik gebelerde 75 gr OGTT ile HOMA-IR tetkiklerini
karsilastirdik.

Yontem: Bu kesitsel arastirma; 1 Nisan 2020 ve 30 Haziran 2020 tarihleri arasinda Adana Sehir Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinikleri’'ne 75 gr OGTT testi icin basvuran 24-28. gestasyonel haftalar arasindaki 107 gebe
hasta Uzerinde gerceklestirilmistir. Katiimcilarin sosyodemografik verileri kaydedildikten sonra rutin yapilan OGTT' ne
ek olarak antropometrik, kan basinci ve insilin degeri 6lctimleri yapildi. Gegmis tibbi 6ykisi, egzersiz-beslenme ile ilgili
bilgi duizeylerini ve davranislarini sorgulayan yapilandiriimis bir anket formu yiiz ylze gorisilerek uygulandi. Veriler
SPSS 22 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin analizi icin iki 6rneklemli t testi, One way-Anova, Mann-Withney
U, Kruskal Wallis, Ki-kare testleri ve Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. P<0,05 olan degerler anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 29,27+5,76 yil idi. insiilin direnci olan katilimcilarda gebelik 6ncesi VKi ve simdiki
VKi anlamli yiiksek saptandi. GDM tanisi ile bu degerler anlamli fark etmemekteydi. insilin direnci olmayanlarda insiilin
direnci olanlara gére giinliik yiiriiyiis siiresi anlamli olarak yiiksekti. insiilin direnci olanlarda olmayanlara gore aclik kan
sekeri, 1.saat kan sekeri, 2.saat kan sekeri, aglik insiilini ve HOMA-IR degerleri anlamli olarak daha yiiksekti. insiilin
direnci olanlarda GDM tanisi anlamli olarak daha fazla tespit edildi.

Sonug: Aile hekimleri olarak birinci basamakta gebelik takibinde biyik sorumlulugumuz vardir. GDM taramasinda
OGTT sonuglari GDM tanisi koymus olmasa bile, antropometrik olglimlere ve insiilin direncine dikkat etmeli,
hastalarimizi egzersiz ve saglikli beslenme konusunda bilgilendirmeliyiz.
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Tip Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Online Egitim Algisi
Mehmet Arslan, Tamer Edirne, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Covid-19 pandemisiyle hayatin tiim olagan akisinin sekteye ugramasi gibi, 6grencilerin ylz yize egitimleri de bu
durumdan etkilendi ve sekteye ugradi. Online Egitim, Covid pandemi déneminde tip egitiminin devam etmesini
saglamistir (1). Online egitim, 6grencilerin 6grenme deneyimleri, online egitim platformlarinin igerigi, diger 6grenciler
ve egitimcilerle etkilesimleriyle sekillenir (2). Bu sistem Universitelerimiz, egiticilerimiz ve 6grenciler agisindan ¢ok
yenidir ve beraberinde gesitli uygulama zorluklari getirmektedir. Online egitim sireci ile ilgili arastirmalar yapilarak bu
zorluklar saptanabilir ve bu sayede kolaylastirici 6nlemler alinabilir.

Calismamizda tip 6grencilerinin tip egitimini kolaylastirmada online egitimin rolii hakkindaki algilarini ve online egitim
tecriibelerinin 6zelliklerini arastirmak amaclanmistir.

Yontem: Calisma grubunu, PAU Tip Fakiltesinde 1-3. sinifta egitim géren bireyler olusturmustur. Veriler uygun
istatiksel yontemlerle analiz edildi. p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 232 kisi dahil edildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,21+1,33, %530 (n=123) kadin olup %83,6'sI
(n=194) kentsel bélgede yasiyordu. Ogrencilerin %68,6’si (n=159) 0-1 saat online oyuna, %52,2’si (n=121) 0-1 saat
internette sorf yapmaya, %51,3’0 (n=119) 2-4 saat sosyal medyaya ve %50,4’0 (n=117) 5-7 saat online derslere bir giin
icerisinde zaman ayiriyordu. Ses, gorinti ve baglanti kalitesi agisindan %71,1’i (n=165) Microsoft teams, %16,4’{
(n=38) Zoom, %12,5’i (n=29) Google meet kullanmayi tercih ediyordu. Online egitimin en sik hoslanilan yonleri; %83,2
(n=193) ile ulasim sorunu olmamasi, %57,3 (n=133) ile esnekligi ve %55,6 (n=129) ile tasarruflu olmasi idi. Online
egitimin onlindeki en sik engeller; %77,6 (n=180) ile internet baglanti sorunlari, %60,8 (n=141) ile aile, evde yasayan
canlilar ve ev ortaminin dikkat dagitmasi ve %54,7 (n=127) ile internet maliyeti idi.

Sonug: Online egitim, tip 6grencilerinin 6grenme deneyimini gelistirebilir, gelisimi destekleyebilir, cografi sinirlamalarin
Ustesinden gelebilir, zaman kisitlamalarini hafifletebilir ve daha fazla esneklik saglayabilir (2). Pandemi sonrasi online
egitiminin 6nemini koruyacagl gz onlinde bulundurulursa; online egitimin algilanan avantajlari ve dezavantajlarini
tespit etmek, tip fakiltelerinin online egitim olanaklarini gelistirmelerine katki saglayacaktir (1).
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Hastaliginiz Kalp ile Degil, Mide ile ilgili! Bir Aile Hekimligi Rutini

Onur Oztiirk!, Muhammed Emin Goktepe?, Piltan Biiyiikkaya?, Oktay Karakdse?, ismail Sen*

1 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

2 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢ Hastaliklari Klinigi, Hematoloji Bolimi
3 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cerrahi Onkoloji Klinigi

4 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi

Giris: Bu vaka sunumunda aile hekimi temasi olmayan yash bir hastanin biitlincil yaklasimla yonetilip, tani ve tedaviye
uzanan slirecinden bahsedilecektir.

Olgu Sunumu: Seksen yasinda erkek hasta Haziran 2021’'de aile hekimligi klinigimize son zamanlarda artan, yirirken
siklasan nefes darligi, carpinti hissi sikayetleriyle ve kardiyoloji poliklinigine sevk edilme talebiyle basvurmustur.
Sistemik muayenesi yapilan hastada tasikardiye rastlanmistir (nabiz: 119/dk/ritmik). Epigastrik bolgede palpasyonda
agr tariflenmistir. Ek bir bulguya rastlanmamistir. Tibbi 6zge¢misinde saglik kuruluslarina hi¢ basvurmadigi, benign
prostat hiperplazisi disinda ek bir hastaligi olmadigi 6grenilmistir.

Laboratuar tetkikleri incelendiginde, tam kan sayiminda hemoglobin degeri 5.6 g/dl, platelet degeri 2081 10%/I, MCV
63.8 fL, RDW %19, kreatinin 1.3 mg/dl|, demir 13 ug/dl, demir baglama kapasitesi 421 ug/dl, ferritin 7.42 ug/| olarak
tespit edilmistir. Elektrokardiyografisinde sinls tasikardisi dikkati cekmistir. Tam idrar tetkiki dogaldir.

Derin anemi nedeniyle hematoloji bolimiine konsilte edilip, orada eritrosit slispansiyonu verilen hastaya olasi kanama
odaginin belirlenmesi agisindan st ve alt endoskopi uygulanmistir. islem esnasinda korpus arka duvardan baslayip
incisura angularis’e dek uzanan yaklasik 4 cm capinda Ulserovejetan kitle lezyonu izlenmistir. Evreleme acisindan
bilgisayarli tomografi ile toraks, batin ve boyun goérintileri alinmistir, herhangi bir metastaz olusumuna
rastlanmamistir. Kolonoskopide ise olagan disi bir durumla karsilasilmamistir.

Hastamiz hastaliginin kalp ile degil, mide ile ilgili oldugu bilgisi verilerek genel cerrahiye yonlendirilmistir ve total
gastrektomi uygulanmistir. Yogun bakima ve ardindan servise alinan hastaya beslenme (initesi tarafindan dumping
sendromu agisindan egitim verilip, yara bakim onerileri ile taburcu edilmistir. Eksizyonal ameliyat materyali
biyopsisinde adenokarsinom (orta derece diferansiye), metastatik lenf nodlari ve reaktif lenf nodlari tespit edilen hasta
halen radyoterapi almaya devam etmektedir.

Sonug: Bitlincll bakim cergevesinde hekimin hastasini parca-bitin iliskisi agisindan degerlendirip, hastaya herhangi
bir teshis koyarken ya da tedavi asamasinda onu bir biitiin iginde ele almasi gerekmektedir. Aile hekimligi pratiginde
hastalara yeterli zaman ayirip detayl ve sirekli takiplerde bulunmak 6nem arz etmektedir. Kisilerin belirli araliklarla
aile hekimlerini ziyaret etmeleri gerekmektedir.
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Uzun Siire Proton Pompa inhibitérii Kullaniminin Osteoporoz Gelisimi Uzerine Etkisi: Bir Olgu Kontrol
Calismasi

Hakan Barut, Okay Basak

Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de proton pompa inhibitérii (PPi) kullanimi ¢ok yaygindir. PPi’ler cok iyi
tolere edilebilmesine karsin uzun siire kullanimi bazi yan etkilere neden olabilmektedir. Calismamizin amaci uzun siire
PPi kullaniminin osteoporoz gelisimi lizerine etkisini saptamaktir.

Yontem: Analitik desendeki bu olgu-kontrol ¢alismasi Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Polikliniginde yapildi. Olgu grubu son alti ay icinde osteoporoz tanisi almis
hastalardan, kontrol grubu ise benzer sosyodemografik 6zelliklere sahip ancak osteoporoz tanisi olmayan hastalardan
olusturuldu. Daha 6nce yapilan ve literatlirde yer alan benzer ¢alismalardan esinlenerek olusturulan ve hastalarin
sosyodemografik 6zellikleri ile PPi kullanim durumunu iceren anket formu bir arastirmaci tarafindan yiiz yiize teknikle
uygulandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, ki-kare, Man whitney-u testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya 162’si osteoporoz ve 147’si kontrol grubunda olmak tizere 309 hasta katildi. Hastalarin 275’
(%89,0) kadindi ve yas ortalamasi 56,7+9,2 (35-81 yas) idi. Osteoporozu olan 162 hastanin 123’i (%75,9) PPi
kullaniyorken, osteoporozu olmayan 147’i hastanin 111’i (%75,5) PPi kullaniyordu. Katilimcilarin PPi kullanimi ile
osteoporoz varligl arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05). PPi kullanim miktari ve siiresi de osteoporoz varlig
Uzerinde etkili degildi. Osteoporozu olan 151 hastadan 141'i (%93,4) menopozdayken, osteoporozu
olmayan 124 hastanin 81’i (%65,3) menopoz durumundaydi. Menopoz varligi ve siiresi ile osteoporoz durumu
arasinda anlaml iliski saptandi (p=0,000). Katilimcilarda en sik bulunan kronik rahatsizlik (170 hasta, %55,0)
kardiyovaskiler hastalik (KVH) idi. Kontrol grubuna gore g¢alisma grubunda anlamh 6él¢lide daha fazla KVH saptandi
(p=0,042).

Sonug: Calisma sonuglarimiza gére yaklasik olarak her dért katiimcidan ticii PPi kullanmaktadir. PPi kullanimi, PPI
kullanim siiresi ve PPi dozu ile osteoporoz arasinda iliski saptanmamistir. Calismamizda osteoporoz ile menopoz
durumu arasinda iliskisi tespit edilmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin osteoporoz bakimindan risk faktéri oldugu
bulunmustur.
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ikili Uglii Test Pozitifligi Belirlenen Gebelerin Takip Siireglerinde Ruhsal Hastalik Riskinin Belirlenmesi

Bisra Nur Kabak, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Fetal anomaliler genelde distkle sonucglansa da dogma sansi olan anomalili bebekler bakim acisindan hem
ailelerini hem de toplumu zorlamaktadirlar.Bu ylizden dogumdan once fetal anomalilerin saptanmasi i¢in tarama
testleri yapilmaktadir.ikili tarama testi olarak adlandirdigimiz bu test gebeligin 11-14.haftalari arasinda
yapilmaktadir.Bu test icin PAPP-A ve serbest beta HCG degerlerinin yaninda USG’de ense kalinhgl ve nazal kemik
varligina bakilir.Anne yaslyla beraber tim bu kriterler degerlendirilerek bir risk degeri hesaplanir. Fetal anomali
acisindan risk degeri yliksek olan gebelere ise sonucu daha kesin olan yontemlerden Cell Free Fetal DNA bakilir veya
amniyosentez uygulanir.Tim bu islemlerin sonunda bebekte fetal anomali saptanirsa aileye gerekli bilgilendirmeler
yapilarak terminasyon secenegi sunulur.Gerek bebegin anomalisinin oldugunu kabullenme sireci gerekse terminasyon
kararinin verilme siireci aile icin psikolojik olarak oldukg¢a zor bir durumdur ve aileler depresyon gibi ruhsal hastaliklara
acik hale gelmektedirler.Bu gcalisma ile ikili tigli testleri pozitif ¢cikan gebelerin ruhsal hastalik yéninden risk durumu
arastirarak bu konuda farkindalik olusturmayi amagliyoruz.

Yontem: Bu calismanin 1 Kasim- 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Perinatoloji
Béliimiine basvuran 24 gebe ile yapilmasi planlanmaktadir. Hastalara "Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi"
uygulanacaktir. Gegmisinde ruhsal hastalik tanisi olan gebeler ¢alismaya dahil edilmeyecektir. p<0.05 degeri anlamli
kabul edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagimli degisken gebelerin ikili testlerinin pozitif clkmasi iken bagimsiz degisken bu gebelerde
gorilen ruhsal hastalik riskidir.

Sonug: Calismamiz sonucunda ikili tiglG testleri pozitif cikan gebelerde ruhsal hastalik riskinde artis olmasini bekliyoruz.
Bu sonucu elde etmemiz halinde belki de gbézden kacan bu siirece dikkat ¢ekerek bu gebelerin aile hekimliligin temel
ilkelerinden olan butlinciil yaklasima gore degerlendirilmesini amacliyoruz.

Tartisma Sorulari:

1- Cahsmada baska hangi dislama kriteri olmalidir?
2- Galismada uygulanabilecegimiz 6nerdiginiz baska olgekler var midir?
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Covid-19 Gegirmis Hastalarda Sigara Kullanim Durumunun Analizi
Okan Bal, Abdulkadir S6zen, Berna Tasci, Nilgiin Ozgakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Girig: Dinya Saghk Orgiitii 31 Aralik 2019’da, Cin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirmistir. Etken daha énce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (SARS-CoV-2) olarak tanimlanmustir. DSO,
Covid-19 salginini  virlsiin  yayilmi  ve siddeti nedeniyle 11 Mart'ta pandemi olarak tanimlamistir.
DSO 2015 verilerine gére Diinya niifusunun %22’ si sigara kullanmaktadir. Sigara yilda ortalama 6 milyon éliime sebep
olmaktadir.

Kiresel Yetiskin Tltlin Arastirmasi 2016 verilerine gore Tiirkiye’ de niifusun % 31,6’ si halen sigara kullanmaktadir.
Bu arastirmanin amaci COViD-19 enfeksiyonu gecirmis hastalardaki sigara kullanim-birakma durumunu saptamaktir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirmadir. Calisma evreni, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Egitim ASM’
lerine kayith 18 yas lzeri COViD-19 enfeksiyonu gecirmis eriskinlerdir. Calismamizda tiim 18 yas lizeri COVID-19
enfeksiyonu gecirmis eriskin niifusa ulasilmasi planlanmaktadir. DEU Egitim ASM’ lerine kayith COViD-19 enfeksiyonu
gecirmis eriskinler gonallilik ¢ergevesinde ¢alismaya dahil edileceklerdir.

Katilimcilara yliz ylze gorisme yontemi ile sosyodemografik veri formu, Fagerstrom Nikotin Bagimhlk Testi
uygulanacaktir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler,
ki-kare, t testi ve regresyon analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik dzellikler, COViD-19 maruziyeti, Nikotin bagimlilik diizeyi bagimli
degiskenler; sigara kullanim durumu olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

1- Herhangi bir dislama kriteri eklenebilir mi?

79



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Evde Saghk Hizmeti Alan Yashlara Bakim Verenlerin Bakim Yiikii ve Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi
Cuineyt Ardic!, Ayse Yazan Arslan?, Ayse Karakullukcu?, Biisra Mollamehmetoglu?, Ayse Kaba?, Serdar Karakullukgu?

! Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
2 Bayburt Merkez Toplum Saghgi Merkezi

Giris: Beklenen yasam siiresinin uzamasi ile kronik hastaliklarin gérilme sikligi artmaktadir. Kronik hastaligi olan ve
yasam boyu tedavi-bakim gereksinimi olan birey sayisindaki artis 6nemli saglik sorunu haline gelmistir. Yatak
kapasitelerindeki kisithlik ve yiiksek maliyetler nedeniyle hastane vb. kurum bakimi yerine hastanin evinde bakimi
tercih edilmektedir. Hasta birey kadar bakim verenin de fiziksel ve ruhsal sagligi, yasam kalitesi 6nemlidir. Bakim verme
slireci hem bakim alan hem de bakim verenler igin zor bir siiregtir. Bakim verenin bakim yikinin ve sorunlarinin
azaltilmasi, hastaya verecegi bakim kalitesini etkilemektedir.

Amag: Evde saglik hizmeti alan yaslilara bakim veren bireylerin bakim yukd ve tlikenmislik durumunu belirlemek ve
belirlenen durum icin gerekli miidahaleleri ortaya koymak hedeflenmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki calismamizin evrenini Recep Tayyip Erdogan Universitesi Evde Saghk birimine kayitli
hastalara bakim verenler olusturmaktadir.

Sosyodemografik ve kisisel 6zellikler ile Bakim Verenlerin Yiikii Envanteri ve Maslach Tikenmislik Envanteri’ni iceren
61 soruluk anket yiz yiize gorisme yontemiyle olan uygulanacaktir.

Verilerin analizinde SPSS 23,0 istatistik programi kullanilarak kategorik degiskenler icin sayl ve yilizde, sayisal
degiskenler igin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum olarak deger verilecektir. istatistiksel anlamhlik
seviyesi p<0,05 olarak kabul edilecektir.

Bulgular: Bagimh degiskenler; Bakim Verenlerin YUkl Envanteri ve Maslach Tikenmislik Envanteri, bagimsiz
degiskenler; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, sosyal glivence, bakim alanla yakinlhk durumu, bakim
verdigi sure, stirekli/aralikli bakim verme durumu, bakim egitimi alip almadigi, bakim alanin yasam aktivitesi durumu
(yari bagimli/tam bagimh).

Sonug: Bu calismayi gelistirip llke geneline yayarak ulusal diizeyde verilerin derlenip evde bakim veren bireylerin
yuklerinin farkindaligi tespit edilerek bu kisilere devlet tarafindan ¢6ziim politikasi gelistirilebilir mi?

Tartigsma Sorulari:

1- Dislama kriterlerini nasil belirleyebiliriz?
2- Bu galisma gelistirilerek cok merkezli bir calisma haline getirilebilir mi?
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Birinci Basamakta Takip Edilen 2.-3. Trimesterdeki Gebe Kadinlarin Covid-19 Hastalhigi Bilgi Diizeyi ve
Tutumunun Olgiilmesi ve Asi Tereddiitiiniin Degerlendirilmesi

Gizem Senyiirek Ada, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Yeni tip Coronaviris (Covid-19), 2019 yili sonunda Cin’in Wuhan kentinden diinyaya yayilan, ¢cok sayida insana
bulasan ve 6limciil bir pandemi olarak tanimlanmistir. Ulkemizde de pandemi siirecinin sona ermesi ve toplumsal
bagisikhiga ulasiimasi icin etkili bir asilama programi uygulanmaktadir. Gebelik doneminde kadinlarda viral
enfeksiyonlara karsi hassasiyet artmakta bagisiklik sisteminde kismi baskilanma olusmaktadir. Bu nedenle, Covid-19
salgini gebelerde ciddi saglik sonuglari ile ortaya cikabilir. Gebeler arasinda enfeksiyonun 6énlenmesi ve kontrolliniin
saglanmasi ¢cok onemlidir. Covid-19 asisi gebeligin ilk G¢ ayinda uygulanmamaktadir, sonrasinda ise asi gebenin onayi
alindiktan sonra uygulanir. Bu ¢alismayla 2. ve 3.trimesterdeki gebe kadinlarin Covid-19 hastaligi bilgi diizeyi, algl ve
tutumunun olgllmesi ve Covid-19 asl teredditiiniin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Adana _ Yiregir Afetevler ASM’de bulunan 9 birimde kayith olan 2. ve 3.
trimesterdeki gebe kadinlar (izerinde 01.12.2021-31.01.2022 tarihleri arasinda uygulanacaktir. Sosyodemografik
verilerin sorgulanmasinin ardindan Covid-19 hastaligi ve asisi hakkindaki bilgi diizeyini 6lcmek icin begli Likert tipi (1:En
az, 5:En ¢ok) yapilandiriimis bir anket formu uygulanacaktir. Sonrasinda Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlari
Degerlendirme Olgegi uygulanacaktir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismanin bagimli degiskeni Covid-19 hakkinda bilgi diizeyi, algi, Covid-19 asisi bilgi diizeyi ve asiya karsi
tutumlaridir. Sosyodemografik veriler bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.

Sonug: Bu arastirma ile 2. ve 3. trimesterdeki gebe kadinlarin Covid-19 hakkinda bilgi duzeylerini, algi ve tutumlarini
saptayarak bu donemde asi tereddiitiiniin nedenlerinin agiklanmasina katki saglamasini umut ediyoruz.

Tartisma Sorular :

1- Asiteredditiiniin belirlenmesinde 6lgek 6nerileriniz var midir?
2- Ornekleme emziren anneleri katmak dogru olur mu?
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Birinci Basamak Hekimlerinin Cocuk istismari ve ihmalinin Belirti ve Risklerini Tanima Durumu
Bilal Kilic, Ayfer Gemalmaz

Adnan Menderes Universitesi

Giris: Cocuk istismari ve ihmali, anne, baba ya da bakim veren gibi bir eriskin tarafindan ¢cocuga yoneltilen, toplumsal
kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timudiir.Diinya Saghk Orgiitii (WHO) gocuk istismarini "Yetiskin biri kanalyla kasitl
veya kasitsiz olarak gergeklesen ve ¢ocugun saghgini, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini kot etki eden davraniglar”
olarak tanimlamaktadir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin slrekliligi sebebiyle ¢ocuga istismar ve ihmali tanima ve riski degerlendirmede
birinci basamak hekimleri ve diger saglik calisanlarina bliyik goérev dismektedir. Calismamizda birinci basamak
hekimlerinin cocuk istismari ve ihmalinin belirti ve risklerini tanima durumunu, konu ile ilgili bilgi dizeylerini ve
yaklasimlarini degerlendirmek amaclanmistir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel olan ¢alismamiz, basit rastgele yontemle yedi cografi bolgeden secilen yedi ilimizdeki, aile
hekimleri, aile hekimligi asistanlari ve aile hekimligi uzmanlarini kapsamaktadir. Temmuz 2020 ile Aralik 2020
arasinda, demografik 6zellikler ve ¢ocuk istismart ile ilgili egitim ve mesleki tecriibelere iliskin sorularin yer aldigi “Bilgi
Formu” ile “Cocuk istismari ve ihmalinin Belirti ve Risklerinin Tanilanmasina Yonelik Olgek Formu” online olarak
uygulanmistir. Olcekte 5 {izerinden 3 ve Ustii puan alanlar basaril kabul edilecektir. Basari durumunun
sosyodemografik ozellikler ile iliskisi ki kare testi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Calisma birinci basamakta ¢alisan 227 hekimle yapilmis olup, katilimcilarin 99'u (%43,6) kadin, 128'i (%56,4)
erkekti. Hekimlerin 96’sinin (%42,3) Gnvani aile hekimi, 96’sinin (%42,3) invani aile hekimligi asistani, 35’inin (%15,4)
tnvani aile hekimi uzmaniydi. Katilimcilarin ortalama yasi 34,4+7,0 yil, ortalama hekimlik yapma siresi 8,916,7 yildi.
Hekimlerin 145’i (%63,9) mezuniyet dncesi, 80’i (%35,2) mezuniyet sonrasi ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda egitim
almistir. Mezuniyet 6ncesi egitim alanlarin 43’l (%29,7), mezuniyet sonrasi egitim alanlarin 36’s1 (%45,0) almis olduklari
egitimi yeterli bulmustur. Hekimlerin 135’i (%59,5) meslek hayati boyunca ¢ocuk istismari olgusuyla karsilagsmistir ve
195’i (%85,9’u) cocuk istismari konusunda kendini yeterli bilgide gérmemektedir.

Sonug: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir
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4-6 Yas Arasi Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlari ile Sosyal Becerileri Arasindaki iliski
Berna Tasci, Okan Bal, Abdulkadir S6zen, Tolga Glinvar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Sosyal beceriler, kisilerin baskalari ile olumlu etkilesimleri baslatmalari ve sirdirmeleri icin 6nemli davranis
elemanlaridir.

Bircok sosyal beceri, akran gruplari ve aile igerisinde genellikle farkinda olmadan ve sistematik olmayan sekilde
ogrenilmektedir. Cocuklar, ailelerin, diger yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmasiyla gézlem yaparak
sosyal becerileri 6grenirler.

Sosyal becerileri etkileyen pek ¢cok etmen ortaya konulmasina karsin, sosyal destegin en temel kaynag aile olarak
gorilmektedir. Cocugun aile uyeleriyle olan iliskileri onun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldig
tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur.

Bu arastirmanin amaci 4-6 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlari ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik bir arastirmadir. Calisma evreni, Dokuz Eylil Universitesi Aile hekimligi Egitim
ASM’lerine kayith 4-6 yas cocuk niifusudur. Calismamiza 274 cocuga ulasiimasi planlanmaktadir. DEU Egitim
ASM’lerine  kayith  4-6  yas cocuklar  gonillilik  cercevesinde calismaya  dahil  edileceklerdir.
Katilimcilara yiz ylze gorisme yontemi ile sosyodemografik veri formu, sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi
uygulanacaktir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler,
ki-kare, t testi ve regresyon analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik 6zellikler, annelerin ¢calisma durumu.
Bagimli degiskenler; cocuklarin sosyal becerileri

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.

Tartisma Sorulari:

1- Herhangi bir dislama kriteri eklenebilir mi?
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Samsun ili 2021 Yili Bebek Oliimlerinin Degerlendirilmesi

Bahadir Yazicioglu

Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Bebek 6lim hizi; bir yil icinde 1000 canh dogumda 1 yasin altindaki cocuklardaki 6lim sayisi olarak tanimlanir ve
halk saghginin oldukg¢a hassas bir 6l¢ttidir. Calismanin amaci Samsun ilindeki bebek 6liimlerinin ve nedenlerinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma kesitsel tipte tanimlayici 6zellikte yapilmistir. 1 Ocak 2021 ile 30 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 9 aylik
siirede gerceklesen biitiin bebek 6limlerine ait veriler calismaya dahil edilmistir. Olii dogum kabiilii icin 500 gram st
veya 22 haftasini doldurmus olma sarti aranmistir. Olii dogumlar ve dogumdan sonraki ilk 1 yilinda élen bebeklerin
verileri tanimlayici istatistiksel yontemler ile yorumlanmistir.

Bulgular: 2021 yil ilk 9 ayinda 139 bebek 6limi gergeklesmistir. Ortalama anne yasi 29,88 (min.17-maks.46)’dir.
Ortalama gebelik haftasi 29,52 haftadir. Gebeliklerin %62,6’s1 (n=87) ilk gebelik degildir. Mevcut gebeliklerin 11 tanesi
Uremeye yardimci teknikler ile gerceklesmistir. 13 gebelikte anne-baba kan uyusmazligi vardir. Bebek oliimlerinden
68’i (%48,9) Olu dogum olarak gerceklesmistir. 68 6lii dogumun 1’'i evde, digerleri hastanede gerceklesmistir.
Hastanede dogan 0l bebeklerden sadece 1 tanesinde amniyon sivisinda mekonyum tespit edilmistir. Canli dogum
sayisi 71’dir. Ortalama dogum agirli 1662 gramdir. 7 bebek tanisal amagli otopsi yapilmak tizere adli tip kurumuna sevk
edilmistir. Canli dogum sonrasi 6lii dogum nedenleri icinde en sik neden %50,7 oranla Prematiirite/immatiirite, ikinci
ek sik neden %19,7 oran ile Konjenital Anomaliler olmustur.

Sonug: Bebek 6limlerinin 6nlenebilmesi icin bebek takiplerini oldugu kadar prenatal takiplerin de 6nemi vardir. Birinci
basamak temel saglik hizmetinde yapilan izlemler her iki izlem agisindan da ¢ok dnemlidir. Onlenebilir nedenler
acisindan bebek 6limlerine ait verilerin sirekli takip edilmesi, incelenmesi ve yorumlanmasi hem bu 6liimlerin
onlenmesinde hem de saglik hizmetlerinin degerlendirilmesinde ¢ok onemlidir. Bebek 6limleri nedenleri icinde,
onlenebilir nedenlerin tespit edilebilmesinde birinci basamak saglik hizmetleri gok 6nemlidir.

Tartigsma Sorulari:

1- Birinci basamak takipleri ile bebek 6limleri engellenebilir mi?
2- Bebek olimlerini engellemek amaciyla birinci basamak gebe ve takibi iceriginde nelere dikkat
edilmelidir?
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Cocuklarda Abdominal Masajin Fonksiyonel Kabizliga Etkisi: Randomize Kontrolli Deney Calisma
Protokolu

Tugce Seven, Ediz Yildirim, Vildan Mevsim

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Kabizlik gocukluk ¢aginin en sik goriilen gastrointestinal problemdir. Fonksiyonel kabizlik tim kabizliklarin
%95’ini kapsar. Kabizlik kronik ve yaygin hastalik oldugundan, uygun maliyetli terapilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
nedenle, mevcut geleneksel ve tamamlayici uygulamalari iyilestirmek ve gelecekte daha énemli bir rol oynamasi igin
calismalara ihtiyac vardir. Ayrica geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin kullanimi giderek artmaktadir ve kabizlik
sikayeti ile basvuran aileler nonfarmakolojik secenekleri de beklemektedir. Abdominal masaj, kabizlik tedavisi icin
hemsireler, saglikli/ hasta bireyler ve yakinlari tarafindan uygulanabilen, ekonomik, yan etkisi olmayan, non-invaziv bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Fonksiyonel kabizlik birinci basamak saglk hizmetinde ¢ocuklarda sik karsilasilan bir
problem olup cocugun ginlik yasam kalitesini, okul basarisini diisiiren, sosyal iletisimini ise olumsuz yonde
etkileyebilen bir hastaliktir. Cocuk ve ailede anksiyete, aile i¢i ¢atismalar, saglk bakimi arama gibi sorunlara yol
acmaktadir. Birinci basamak saglik hizmetinde cocuklarda sik karsilasilan bir problem oldugu icin uygun maliyetli
terapilere ihtiyac vardir.

Bu calismanin amaci cocuklarda abdominal masajin fonksiyonel kabizliga etkisini saptamaktir.

Yontem: Calisma paralel gruplu, acik etiketli, randomize kontrollii deney olarak tasarlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Aile Saglig1 Merkezleri'ne kayith 24-48 ay ¢ocuklarda yapilacaktir. Orneklem sayisi; 0,5 etki biyiikligi 0,05 hata
payi, power 0,8 seklinde hesaplanarak, midahale grubu 51 kontrol grubu 51 bulunmustur. %15 kayip gdz onlinde
bulundurularak drneklem sayisi n=118 olarak belirlenmistir. Arastirmada 5 veri formu kullanilacaktir. Bunlar olgu
raporu formu, Roma IV Kriterleri Formu, Bristol Diski Skalasi, Diski Giinliigli, Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi’dir. Veri
toplama yiz ylize goriisme ile annelerle yapilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici siirekli degiskenler igin
ortalama, standart sapma; kategorik degiskenler icin siklik ve yliizde dagilimlari, kategorik bagimsiz degisken ve bagiml
degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-kare testi, sayisal bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda ise t-testi, stirekli
degiskenlerin iliski analizinde korelasyon analizi yapilacaktir. p degeri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

1- Calismada farkli 6l¢tim araglari kullanabilir mi?
2- Cahismanin kisithliklari nelerdir?
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Acil Servise Basvuran Hastalarda HbsAg Seroprevalansi ve
Etki Eden Faktérler

Babajide Emmanuel Oladapo, Serpil Demirag

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Hepatit B’nin neden oldugu karaciger enfeksiyonu hastaligi, Gilkemiz ve diinyada sik gérilen, bulasici olmasinin
yani sira mortaliteyi de arttiran bir hastaliktir. Acil servisler, akut rahatsizliklarin ilk basvuru yeridir ve toplumun her
kesiminden hasta basvurmaktadir. Acil servise basvuran hastalarin HBsAg seroprevalansi toplum degerlerini
yansitabilir. Calismamiz ile acil servise basvuran hastalarin viral hepatit agisindan taranarak HBsAg seroprevalansi ve
etki eden faktorler arasindaki iliskisinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Yontem: Calismamiz 01.01.2019-01.01.2020 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Acil servise gesitli nedenlerle basvuran ve HBsAg bakilmis olan tiim hastalarin sistem Uzerinden kayitlari incelenerek
yapilmistir. Calismanin verileri hastaya ait demografik ozellikler (yas, cinsiyet, saglk sigortasi, oturdugu yer), acil
servise gelis nedeni, hastaya ait laboratuvar parametreleri (ALT, AST, HBsAg, Anti-HBS, Anti-HCV ve Anti-HIV) ,
hastanin mevcut hepatit durumu, kronik hastaliklari, acil serviste islem ya da operasyon yapilip yapilmadig
kaydedilerek olusturulmustur. Arastirmanin verileri tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanilarak SPSS-25
programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Acil Servise toplam basvuru sayisi 66237 idi. Bunlardan HBsAg bakilmis olan 693 hasta calismaya dabhil
edilmistir. Hastalarin %57,3’U0 (s=397) erkek olup ortalama yas 53,8+21,6 (minimum:4, maksimum:99) olarak
bulunmustur. Hastalarin %58,6’sI (s=405) kentsel bolgede yasamakta, %95,5’inin (s=662) saglik sigortasi vardi. Gelen
hastalarin %41,1’inin (s=288) en az bir kronik hastaligi mevcuttu. Calismaya alinanlarin HBsAg pozitifligi %3,3 olarak
bulundu. HBsAg seropozitifligi en yiksek 41-60 yas araliginda %5.2 olarak kaydedildi. Anti-HBs seroprevalansi %44,6
(s=311), Anti-HCV seroprevalansi %0,6 (s=4) ve Anti-HIV igcin % 0,3 (s=3) olarak bulundu. Bagisikhk durumlari
degerlendirildiginde hastalarin %51’inde (s=346) HBV’ ye karsi koruyuculuklari olmadigi, %45’inde (s=309) ise HBV'ye
karsi koruyuculugunun oldugu (asi veya hastaligi gecirme yoluyla) saptandi. Hastalarin %4’tGnde (s=21) inaktif
tasiyicilik, akut veya kronik HBV enfeksiyonu vardi. HBsAg pozitifligi ile yas, cinsiyet ve yasadig yer gibi bagimsiz
degiskenler arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (p>0.05).

Sonug: Calismamiz analiz asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

1-  Acil servisteki HBsAg pozitifligi bolgemizdeki prevalans oranini yansitabilir mi?
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Tinnitusu Olanlarda Stresle Basa Cikma Yontemlerinin Arastirilmasi

Tugba Algin Ciftlik, Azize Dilek Guldal

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Tinnitus, herhangi bir uyari olmadan kisinin kulaklarinda veya kafasinin icinde ses duymasidir. Tinnitus etkin
tedavi modaliteleri olmayan kronik bir rahatsizliktir. Prevalansi yetigskin nifusun %15 i kadardir. Bu prevalans ileri
yaslarda %20-30 a citkmaktadir. Tinnitus diger bircok kronik hastalik gibi hasta i¢in blyik bir stres faktoriidir. Tinnitusa
¢ogu zaman kesin bir tedavi saglanamadigi icin hastalar bas etme yontemleri arayisina girmislerdir. Bu bas etme
yontemlerinin belirlenmesi ve bu yontemlerin tinnitus diizeyi ile iliskisinin 6grenilmesi dnemlidir.

Bu calismani amaci tinnitusu olan ve olmayan bireylerin stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki farkliligi saptamak ve
tinnitusu olanlarin tinnitus diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi saptayip basa ¢ikma stratejileri
konusunda ileride bu alanda yapilacak olan ¢calismalara yol gosterici olmaktir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik calismadir. Calismaya Dokuz Eyliil Universitesi EASM’lerine kayith 40-70 yas arasinda
hastalar arasindan 243 kisi dahil edilecektir. 3 aydan fazla bir siiredir kulaklarinda ya da kafanizin icinde 5 dakika ya da
daha uzun siren c¢inlama, vizildama, ugultu, ishk sesi, zil calma ya da benzeri baska sesler duydugunu ifade eden
hastalar tinnitus pozitif olarak kabul edilecektir.

Katilimcilara sosyodemografik veri anketi, stresle basa ¢ikma 6lcegi uygulanacak, tinnitusu olanlara ise ek olarak kulak
cinlamasinin karakterini sorgulayan sorular, tinnitus handikap envanteri eklenecektir. Kronik hastaligi ya da tedavi
edilebilir bir tinnitusu bulunan kisiler calismaya dahil edilmeyecektir. Anketler; ylz ylize anket uygulanmasi seklinde
olacaktir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik veriler, bagimli degiskenler; tinnitus handikap envanteri puanlari ve
stresle basa ¢ikma 6lgegi anketi puanlari olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma veri toplama asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

1- Tinnitus tanimi baska nasil olabilir ?
2- Calismaya dahil etme- dislama kriterleri neler olabilir?
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Ozon Uygulamasina Dramatik Yanit: Raynaud Fenomeni
Onur Oztiirk?, ismail Sen?, Giilsah Bal', Muhammed Emin Goktepe!
1 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

2 SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, GETAT Uygulama Merkezi

Giris: Bu vaka sunumunda, ozon uygulamasi ile sikayetleri diizelen Raynoud fenomeni tanili bir hastadan
bahsedilmistir.

Olgu Sunumu: Otuz yedi yasinda kadin hasta, birka¢ aydir mevcut olan sol elde sogukluk, agri, morarma ve yanma hissi
sikayetleri ile Temmuz 2021’de geleneksel ve tamamlayici tip merkezimize basvurmustur. Semptomlari stres ve soguk
ile tetiklenmektedir. Genel durum iyi, biling acik, oryante, koopere ve vital bulgular normal sinirlarda
degerlendirilmistir. Sol el 5. falanksta ekimotik gértintlii mevcuttur

Ozgecmisinde, ayni sikayetler ile basvurdugu kalp-damar cerrahisi kliniginde raynaud fenomeni tanisiyla silostazol 100
mg 2x1 tedavisi baslandigi, bir ay siiren tedavinin ardindan sikayetlerinde bir miktar gerileme oldugu, ardindan ilaci
kestigi ve birkag hafta sonra sikayetlerinin tekrarladigi 6grenilmistir. Ayni klinikte bu sefer yatirilarak izlenen hasta
sikayetlerinin devam etmesi Uizerine kendi istegiyle hastaneden ayrilmistir. Ek olarak hipertansiyon tanisi mevcut olan
hasta 20 yildir glinde 1 paket sigara icmektedir. Aile 6ykislinde 6zellik yoktur.

Hastaya tarafimizca bir ay boyunca, haftada 3 giin olmak Uzere totalde 12 ana seans ozon tedavisi uygulanmistir.
Hastanin agrilari azalmis, ekimotik goriintlisi diizelmistir. Sigaray! birakmasi 6nerilen hastaya haftada bir gin olmak
Uzere ara seanslar 6nerilmistir.

Sonug: Ozon uygulamasi hastanin semptomlarinda belirgin klinik iyilesme saglamistir. RF’li hastalarda ozon uygulamasi
destekleyici bir tedavi olarak uygulanabilir.
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Kamu Hastanelerinde Calisan Tibbi Sekreterlerin Koronaviriis Korkusunun is Doyumu Uzerine Etkisinin
Iincelenmesi: Sivas Numune Hastanesi Ornegi

Fatih Caglar?, Ezgi Agadayi?
! Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

2 Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig: is doyumunu bireysel ve dérgiitsel bazi faktérler etkiler. Saglik calisanlari salginda en cok etkilenen meslek
gruplarinin basinda gelmektedir. Yapilan arastirmalar cogunlukla hekim ve yardimci saglk personelini icermektedir.
Literatlr taramasinda tibbi sekreterlerin koronavirlis kaygisini iceren arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmamizin
amaci tibbi sekreterlerin koronavirils korkusunu belirlemek ve bu durumun is doyumu (izerinde etkisini arastirmaktir.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipte bir arastirmadir. Evren Sivas Numune Hastanesinde calisan tibbi sekreterlerdir
(N=72). Arastirmaya katilmayi kabul eden 66 kisi dahil edilmistir. Tibbi sekreterlerin hepsine arastirma hakkinda bilgi
verilip katilmayi kabul edenlere arastirmaci tarafindan yiz ylze anket uygulanmistir. Arastirmada kullanilan ankette
demografik ézellikler, calisma kosullari ile ilgili sorular, Koronavirus Korkusu Olgegi (7 soru,min 7-maks 35 puan) ve Is
Doyumu Olcegi (32 soru, min 32-maks 160 puan) kullanilmistir. Frekanslar, merkezi dagilim élgiileri(Ortalama+Standart
Sapma), bagimsiz 6rneklem T testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Bulgular: Katihmcilarin %56,1 (n=37)’i erkekti. Yas ortalamalari 36,418,3 (min:22,maks:60)’tl. %28,8 (n=19)'inin kronik
bir hastaligi vardi. %48,5 (n=32)’i koronaviriis hastaligi gecirmisti. is doyum &lcegi puan ortalamalari 89,7+18,7 (min:32-
maks:140), koronaviris korkusu olcegi puan ortalamalari ise 15,8+6,6 (min:7-maks:35)'ydi. Koronaviris korkusu ile is
doyumu arasinda anlamli korelasyon saptanmadi (r=-0,151,p=0,225). Koronavirlis korkusu kadinlarda (18,4+6,5)
erkeklere (13,946,0) gore anlamli derecede fazlaydi (p=0,005). Daha 6nce koronaviriis gecirmis olma (p=0,988),
yakininin koronaviris sebebiyle 6Imis olmasi (p=0,081) ya da kronik hastaligi olmasi (p=0,625) ile koronaviris korkusu
arasinda anlamli fark saptanamadi. is yerinin koruyucu énlem aliyor olmasi koronaviriis korkusu puanini etkilemezken
(p=0,426), is doyum puanini (p=0,015) olumlu yonde etkiliyordu. Pandemi déneminde saglik ¢alisanlarina verilen ek
6demeden yararlanabilme durumu ile is doyumu arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,834).

Sonug: Tibbi sekreterlerin is doyumu Uzerinde, is yerinin pandemide koruyucu énlemler aliyor olmasinin etkili oldugu
bulundu. Koronavirlis korkusunun is doyumuna etki etmedigi saptandi. Ancak daha fazla 6rneklem iceren ek
arastirmalara ihtiyag vardir.

Tartisma sorusu:

1- Saglk calisanlarina pandemide verilen ek 6demelerin is doyumu Uzerinde etkisi yok mu?
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri Birimi’ ne Kayith
65 Yas ve Uzeri Hastalarda Anemi Sikligi ve Nedenlerinin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Ezgi Caglar, Selma Tiirker, Merve Nur Serce Ozkog, Furkan Bektas, Clineyt Ardi¢

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Anemi, yasl eriskin bireylerde morbidite ve mortaliteye yol acan 6nemli bir saglk sorunudur. Ulusal saglik ve
beslenme arastirma calismasi (NHANES 3)‘'na gére 65 yas Usti bireylerin %11’ inde DSO kriterlerine gére anemi
saptanmistir. Ayni calismada, etiyolojisi arastirildiginda hastalarin 1/3’inde beslenme eksikligine (demir, vitamin B12,
folat eksikligi) bagli anemi, 1/3’tinde kronik bobrek yetmezligi, bag dokusu hastaliklari gibi kronik hastaliklar zemininde
gelisen kronik hastalik anemisi, 1/3’tinde ise herhangi bir nedene baglanamayan anemi saptanmistir.

Amag: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Evde Saglik Hizmetleri Birimi’ne kayitli 65 yas ve stii bireylerde aneminin
sikligini, aneminin nedenlerini arastirmayi ve ayrica bu yas grubundaki bireylerin yasam kalitesini artirmayi hedefleyen
oneriler sunmak.

Yontem: Calismamizi evrenini Evde Saglik Birimi’'mize kayith 65 yas ve (istii hastalar olusturmaktadir. 1 Agustos 2020 —
30 Eyldl 2021 tarihleri arasinda Evde Saglik Birimi’mizden hizmet alan 65 yas ve Uzeri hastalarin dosyalari retrospektif
olarak taranacaktir. Calismaya 120 hasta dahil edilecektir. Calismamizda aneminin nedenleri; demir eksikligine bagl
anemi, kronik bobrek yetmezligine bagh anemi, B12 eksikligine baglh anemi, folat eksikligine bagh anemi, kronik
inflamasyona bagli anemi olarak siniflandirilacaktir. Etiyoloji tanimlamasi igin hemogram, ortalama korpuskiler hacim
(MCV), demir, demir baglama kapasitesi, ferritin, transferrin saturasyonu, vitamin B12, folat, eGFR (CKD-EPi) degeri, C
reaktif protein (CRP) degerine bakilacaktir.

Verilerin analizinde SPSS 23,0 istatistik programi kullanilarak kategorik degiskenler igin sayi ve ylizde, sayisal
degiskenler icin ortalama, standart sapma, minimum, maksimum olarak deger verilecektir. istatistiksel anlamlilik
seviyesi p<0,05 olarak kabul edilecektir.

Dislama Kriterleri:
1-Aktif kemoterapi veya radyoterapi alan hastalar

2-Bilinen hemoglobinopati (talasemiler, orak hiicreli anemi vb.) tanisi olan hastalar

Bulgular: Arastirmamiz hentz fikir asamasindadir.

Sonug: Anemi 65 yas Ustli hastalarda sik gorilen bir durumdur ve 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir.
Arastirmanin, anemi etiyolojisinin belirlenmesi ve tedavi edilmesine yardimci olmasi beklenmektedir.

Tartigsma Sorulari:

1- Calismamizda anemi nedenlerinin siniflandiriimasina, baska tanilar eklenebilir mi?

90



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Covid-19 Pandemisi Sirasinda Bireylerin Koruyucu Onlemlere Yénelik Tutumlari
Seyma Sabanci, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: COVID-19 salgini bireyleri sosyal, ekonomik ve ruhsal yonden etkilemektedir.(1) Salginla birlikte uygulanan
kisitlamalar ve karantina uygulamalari bireylerin yasam tarzini ve beslenme aliskanliklarini da degistirmistir.(1) Covid-
19, potansiyel olarak dnlenebilir bir hastaliktir. Genel olarak korunmaya yénelik midahaleler, kisisel eylemler, vaka ve
temas tanimlama, dizenleyici eylemler ve uluslararasi sinir dnlemleri olarak siralanabilir.(2) Devletler tarafindan
yapilan midahaleleri kenara birakacak olursak, kisisel eylemler ile Covid-19°dan korunma yliksek oranda
saglanabilmektedir. Covid-19 asisi yaptiran kisilerde kisisel korunma eylemlerini azaltma davranisi daha fazla
gozlenmektedir. Calismamizda Pamukkale Universitesi Hastanesi Covid-19 asi poliklinige basvuran ve asi yaptiran
kisilerin sosyodemografik 6zelliklerinin,Covid-19” dan korunmak igin yaptiklari yasam tarzi ve beslenme diizeni
degisikliklerinin, takviye besin/vitamin kullanim durumlarinin, asi sonrasi kisisel korunma yontemlerinde degisiklik olup
olmadiginin saptanmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismanin evrenini Pamukkale Universitesi Hastanesi Covid-19 asi poliklinigine basvuran kisiler
olusturmaktadir. Calismada katilimcilarin verilerini toplamak igin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir anket
kullanilacaktir. Calismada ulasiimasi planlanan en az hasta sayisi %95 giiven araliginda, %5 hata payi ve %90 siklik
(Bazaidve arkadaslarinin calismasina gére Covid-19’da el hijyeni, eldiven ve maske uygulama sikligi) ile 139 olarak
hesaplanmistir. Toplanan veriler uygun analiz programlariyla degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamiz tasarim asamasinda olup, sonuglari en kisa zamanda paylasilacaktir.

Sonug: Salgin hastalik ile karsilasildiginda insanlarin korku ve panik duygusuyla korunma ve kaginma davranisi
sergilemesi dogal kabul edilmektedir. Salginla birlikte uygulanan kisitlamalar ve karantina uygulamalari bireylerin
yasam tarzini ve beslenme aliskanliklarini da degistirmistir. Covid-19’un toplumda yayilmasini azaltmak, bireyleri
salginla micadeleye etkin bigimde katabilmek icin insanlarda kalici olumlu davranis degisikligi gelistirebilecek egitsel
yontemlerin uygulanmasi gerekebilir.
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Arastirma Hastanesine Basvuran Covid-19 PCR Pozitif
Hastalarda Akciger Tutulum Diizeyi ile Laboratuvar Parametreleri Arasindaki iliskinin Arastiriimasi

Aslihan Askin?, Kerem Uzun?, Merve Altintop?, Biisra Usluoglu?, Clineyt Ardic?, Serdar Karakullukgu?
! Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

2 Bayburt Merkez Toplum Saghgi Merkezi

Girig: COVID-19 tim dinyada saglik ve sosyal krize neden olan diinya gapinda bir salgindir. Hastaligin belirtileri
genellikle ates, 6ksurik, bogaz agrisi, nefes darligi, yorgunluk ve halsizlik gibi semptomlarla kendini géstermektedir.
Covid-19 siiphesi olan hastalardan alinan kan tetkikleri hemogram, biyokimya, CRP, INR, troponin, CK-MB, fibrinojen,
D-Dimer, ferritin tetkikleri istenmektedir. Tanisinda Covid-19 PCR ve Toraks BT kullanilmaktadir. Hastalarda akciger
tutulumu dizeyini belirlemek icin Co-rads siniflamasi kulanilmaktadir

Amag: Bu calismadaki amacimiz Covid-19 PCR pozitif hastalarda akciger tutulum dizeyi ile laboratuvar parametreleri
arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Ayrica hastane kayitlari ve medulla eczaneden hastalarin kronik hastalik ve ilag bilgisine
ulasarak hastalarin kronik hastaliklarinin Covid -19 hastaligi prognozuna etkisini arastirmayi da hedeflemekteyiz

Yontem: Calismamiz Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Covid acile basvuran hastalarda
toraks BT gekilen ve kan tetkikleri alinan Covid-19 PCR pozitif hastalarin verileri ile yapilacak olan retrospektif- kesitsel-
tanimlayici bir calisma olacaktir. BT’ deki bulgularla laboratuvar parametreleri arasinda korelasyon iliskisi kuracagiz.
Calisma i¢in yaklasik 170 hastaya ulasmak hedeflemekteyiz. Bunun icin Mart 2021-Eyliil 2021 tarihleri arasindaki hasta
verileri taranarak yeterli saylya ulasmaya calisacagiz.

Verilerin analiz asamasinda SPSS 23,0 istatistik paket programi kullaniimistir. Degerlendirme sonuglarinin tanimlayici
istatistikleri; kategorik degiskenler icin sayi ve ylzde olarak verilecektir. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ki-kare
testi kullanilacaktir. istatistiksel alfa anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilecektir. iliskiyi tanimlamak icin pearson
korelasyon analizi yapilacaktir.

Dislama Kriterleri: Pulmoner emboli olanlar, Covid-19 disi aktif enfeksiyonu olanlar, hemokromatozis hastalari,
coumadin kullananlar, myokard enfarktiisii gegirenler, malignitesi olanlar, kronik karaciger hastaligi olanlar

Bulgular: Arastirmamiz hentz fikir asamasindadir.

Sonug: Bu calisma ile akciger goriintiilemesinin yapilamadigi yerlerde laboratuvar parametrelerine bakilarak Covid-19
hastaligindan suphe edilebilir mi?

Tartigsma Sorulari:

1- Calismada dislama kriterlerine ek 6nerileriniz nelerdir?
2- Calismanin glcli yanlari nelerdir?
3- istatistiksel metodlardan hangilerini kullanmaliyiz? Ornegin; Regresyon analizi yapilabilir mi?
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ilk Trimesterda Bulunan Gebelerin Covid-19 Hastaligi Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davranislarinin incelenmesi
ve Anksiyete-Depresyon Riskinin Belirlemesi

Ceren Zalluhoglu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Saglk Bakanligi Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde goriilmesinin ardindan ve asilama siirecinin baslamasiyla yeni bir
doneme girilmistir. Ancak gebelerde uygulamaile ilgili veriler kisitl oldugundan Saglik Bakanhgi gebelere kendi istekleri
halinde asinin uygulanabilecegini belirtmis ve gebeligin ilk ¢ ayinda kullanimi ile net bir 6éneri bulunmamaktadir.
Calismamizin amac ilk trimesterda bulunan gebelerin Covid-19 hastaligi hakkinda bilgi, tutum ve davranislarini
incelemek ve anksiyete ve depresyon riskini belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu arastirma 01.11.2021-01.01.2022 tarihleri arasinda Adana ilinde 5 birimli bir
Aile Saghg Merkezine kayitli arastirmaya katilmayi kabul eden Covid-19 asisi olmamis ilk trimesterdaki gebelerde
uygulanacaktir. Gebelerin sosyo-demografik verilerinin yaninda Covid-19 Salginina Yoénelik Algi ve Tutumlar
Degerlendirme Olgegi ile Hastane Anksiyete-Depresyon Olcegi (HADO) uygulanacaktir. p<0.05 degeri anlamli kabul
edilecektir.

Bulgular: Calismamizda bagiml degiskenler gebelerde anksiyete, depresyon ve bilgi diizeyleri, bagimsiz degiskenler ise
yas, medeni durum, egitim durumu, gelir dizeyi, sosyo-kiltirel durum, gecirilmis Covid-19 hastaligi 6ykust, kronik
hastaliklar, obstetrik 6yk, yasadigi yer olarak belirlenmistir.

Sonug: Pandemi siirecinde birinci basamakta kayitl Covid-19 agisindan riski ylksek olan ilk trimesterdeki gebelerin
hastalik hakkindaki bilgi ve tutumlarini belirleyerek ruhsal hastalk riskinin olcilmesi gebelik takiplerinin daha etkili
yapilmasini saglayabilir.

Tartisma Sorulari:

1- Calismamiza bagimsiz degisken olarak dnerileriniz nelerdir?
2- CGalismamizin digslama kriterleri igin 6nerileriniz nelerdir?
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Astim ve/veya Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi Tanilh Hastalarin inhaler ilag Kullanim Becerilerinin
Degerlendirilmesi

Omer Faruk Akyiirek, Ayfer Gemalmaz

Adnan Menderes Universitesi

Girig: inhaler ilaglar, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) ve astim dahil olmak {zere kronik havayolu
hastaliklarinda en sik kullanilan ilaglardandir. Ancak inhaler cihazlarin hatal kullanimi oldukca siktir ve bu da yetersiz
hastalik kontroliine neden olmaktadir.

Astim ve/veya kronik obstriktif akciger hastaligi tanili hastalarin inhaler ila¢ kullanim becerilerini degerlendirmeyi,
kullanim basamaklarindaki hatalari tespit etmeyi, degerlendirme sonunda varsa hatali basamaklari hastaya aciklayarak
farkindalik olusturmayi ve hatali kullanimlarin azaltiimasina katki saglamayi hedefledik.

Yontem: 01.03.2021-01.06.2021 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi
GOgus Hastaliklari poliklinigine basvuran 6 aydan daha uzun stiredir inhaler ilag kullanan, 18 yas ve Uizeri astim ve/veya
KOAH tanisiyla takip edilen hastalar 6rneklem olarak alinacaktir. Hastalara, sosyodemografik bilgileri ve inhaler ilaglar
ile ilgili sorulari iceren anket ylizylize uygulanacaktir. Daha sonra hastalardan inhaler cihazlarini nasil kullandiklarini
basamaklar seklinde anlatmalari istenecektir, bu esnada hastalar Toraks Dernegi Ulusal Astim Tani ve Tedavi
Rehberinden yararlanilarak hazirlanan inhaler ilag kullanimina ait kontrol listelerinden degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismaya 92’si Astim, 70’i KOAH ve 8'i Astim+KOAH olmak (izere 170 hasta katildi. Hastalarin 79’u (%46,5)
kadindi ve yas ortalamasi 56,7+9,2 (18-89 yas) idi. Hastalarin 38’i (%22,4) discus/discair, 19’u (%11,2) turbuhaler, 47’si
(%27,6) kuru toz inhaler, 9'u (%5,3) sanohaler, 22’si (%12,9) ellipta, 35’i (%20,6) 6l¢lll doz inhaler kullanmaktaydi.
inhaler ilag egitimini ilk veren kisi 126 (%74,1) sayisi en ¢cok gdglis uzmani ¢ikmistir. Hastalara zorlandigini diisiindiigii
basamak soruldugunda 122 ‘si (%72.8) yok cevabi verirken , 25’i (%14,7) Agza yerlestirme—yeterli hava akimi ile
inhalasyon basamagini secti. ilag memnuniyeti soruldugunda 125’i (%73,5) evet cevabini verdi. Cihazin kolayhigi-zorlugu
soruldugunda 139’u (%81,8) kolay oldugunu ifade etti.

Sonug: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir.

94



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Zonguldak ili Birinci Basamakta Calisan Aile Hekimlerinin is Doyumu Diizeyinin Belirlenmesi ve
Sosyodemografik Degiskenlerle incelenmesi

Ahmet Kiirsat Karagdz, Ayse Semra Demir Akca

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Bu arastirma Zonguldak il genelinde calisan aile hekimlerinin is doyumu dizeyini belirlemek ve bu diizeye etki
etmesi olasi faktorlerle iliskisini incelemek amaciyla planlandi.

Yontem: Arastirma kesitsel ve tanimlayici tipte olup 1 Kasim —30 Aralik 2020 tarihleri arasinda ¢evrim ici anket toplama
metoduyla il genelinde calisan 174 aile hekiminden 155 (%89) ine ulasilarak yapildi. Literatlirden yararlanilip
hazirlanan sosyodemografik veri formu ve is doyumu diizeyini belirlemek icin Minnesota Is Doyum Olgegi (MiDO)
kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin 6zelliklerine gére parametrik testlerden t test ve tek yonli varyans analizi, non
parametrik testlerden ise Kruskal Wallis (KWH) ve Mann Whitney U testleri kullaniimistir.

Bulgular: Aile hekimlerinin % 63,2’si erkek, %36,8’i kadindi. Katilimcilarin yaslari 26 ile 55 araliginda olup yas ortalamasi
40,74 + 8,34 olarak bulundu. MIDO genel, icsel ve dissal doyum puan ortalamalari sirasiyla; 3,00 + 0,58, 3,28 + 0,60,
2,60 + 0,67 olarak tespit edildi.

Genel is doyumu diizeyinin kadinlarda, diizenli tatile ¢cikanlarda daha 6nceden alkol kullanip birakanlarda, ailesine
yeterince vakit ayirabilenlerde, meslek olarak hekimligi secmekten ve aile hekimligi sisteminden memnun olanlarda
yuksek, meslegini yaparken siddete ugrayanlarda, is yuklerini agir olarak degerlendiren ve aile saghg merkezi(ASM)
denetimlerindeki yaklagimlardan memnun olmayan hekimlerde disiik oldugu tespit edildi.Digsal is doyumu diizeyinin
tek birimli ASM’ lerde calisan ve yoneticilik gorevi olan hekimlerde disiik oldugu belirlendi.

Sonuglar: Aile hekimlerinin genel is doyumlarinin orta diizeyde oldugu, dissal doyumlarinin ise i¢sel doyumlarindan
cok daha dustik diizeyde oldugu saptandi. Dissal is doyumu diizeyini etkileyen; kurum politikasi, denetim sekli, icret
ve ¢alisma kosullari gibi faktorlerin, saghk sistemi planlayicilari tarafindan yeniden degerlendirilmesi ayrica bu konuda
dizeltici ve iyilestirici tedbirler alinmasi hem hekimlerin is doyumu dizeyine olumlu yénde yansiyacak hem de
hastalara daha kaliteli hizmet verilmesine yardimci olacaktir.

Tartigsma Sorulari:

1- is doyumu dlcegi olarak farkh bir anket kullanilabilir miydi?
2- Pandemi sonuglarimizi etkilemis midir?
3- is doyumu yaninda hasta memnuniyeti de él¢iilmeli miydi?
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Aile Hekimligi Asistanlarinin Web Tabanl Egitim ile ilgili Degerlendirmeleri: Gelecek Perspektifi
Engin Erbas, Azize Dilek Glldal

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: COVID-19 enfeksiyonu, Vuhan'da Aralik 2019'da ortaya ¢ikmistir.Viris kisa stirede tiim diinyaya yayilmistir. Bu
kapsamda, COVID-19 pandemisinin yayillmasini azaltmak amaciyla pek ¢ok tlkede Universiteler ve diger tim egitim
kurumlarinin gegici slireyle kapatilmasina karar verilmis olup uzaktan egitime gecilmesine, tim sinavlarin
ertelenmesine ve web tabanli sinavlarin devreye girmesine karar verilmistir.

COVID-19 salgini sonrasi asistan egitimi de degismek zorunda kalmistir. Asistanlar yeniden gérevlendirilmis,rotasyonlar
degistirilmis veya askiya alinmistir. Bircok klinik sanal egitim modeline gecmistir. Asistanlar kadrolu hekim olduklari ve
hizmet Uretimi egitimlerinin pargasi oldugundan sistemde ¢alismaya devam etmistir. Gorev tanimlarina ek
olarak COVID-19 hastalarina farkh diizeylerde hizmet treterek siirecte rol almistirlar. Bu sirecte; Aile Hekimligi
Uzmanlik Egitiminin Ug¢ temel bileseni olan uygulama egitimi; rotasyonlar; uzmanlik egitimi siiresince devam eden
diizenli egitim etkinlikleri her basamakta etkilenmistir. Ancak olumsuz etkilerin ortadan kaldiriimasina yonelik bir dizi
uygulama gerceklestirilmis olup bu uygulamalar arasinda web tabanli egitim énemli bir role sahip olmustur. Web
tabanli egitim sagladigi bircok kolaylik nedeniyle pandemi sonrasindaki egitim sirecinde de 6énemli bir yere sahip
olacak gibi gérinmektedir. Ancak tip egitimi hele tipta uzmanlik egitiminde ne kadar yer almasi gerektigi arti ve eksileri
tam olarak bilinmemektedir.

Bu calismada amag aile hekimligi asistanlarinin pandemi 6ncesi ve sonrasi aldiklari egitimi degerlendirmeleri saglanarak
asistan egitimi icin web tabanlh egitimin kullanilabilirligi adina gelecege bir perspektif yaratmaktir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirmadir. Calismanin evreni pandemi dncesinde de yapilandiriimis bir egitime
sahip oldugu bilinen dokuz aile hekimligi anabilimdalidir. Orneklem biiyiiklGgi en az 350 kisi olarak belirlenmistir.
Anketler; sanal ortamda katilimcilara ulastirilarak online anket formuyla veriler toplanacaktir. Arastirmada ¢ form
kullanilacaktir. Bunlar sosyodemografik verileri iceren anket, kisinin pandemi 6ncesi ve sonrasi aldigi egitimi
degerlendirdigi bir anket ve web tabanl egitime karsi tutum olgegi kullanilacaktir. Verilerin analizinde SPSS programi
kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik veriler, bagimh degiskenler; katiimcilarin egitime yonelik
degerlendirmeleri olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma veri toplama arastirmasindadir.
Tartisma Sorulari:

1- Katihmcilara baska neler sorulabilir?
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Aile Hekimlerinin Lenfadenopati Sebebiyle Basvuran Cocuk Hasta Grubunun Yonetimi Hakkindaki Bilgi ve
Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Merve Sevinis, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Girig: Lenf nodu boyutunun beklenen sinirlarin Ustiinde olmasi ve/veya yapisinin bozulmasi LAP olarak adlandirilir.
Lenfadenopati cocukluk ¢aginda sik karsilasilan bir klinik bulgudur. Saglk kontrollerinde bes yasindan kiicik cocuklarin
%44'inde, hastalik nedeniyle degerlendirilen ¢ocuklarin ise %64'liinde lenf bezlerinin palpe edildigi bildirilmistir.
Etiyolojisinde kronik enfeksiyonlar, romatolojik hastaliklar ve nadiren ¢ocukluk ¢agi kanserleri gibi ciddi hastaliklar yer
alabilir. Ayrintih 6yki ve tam bir fizik inceleme ile genellikle lenfadenopatinin nedeni belirlenebilir.2019 yilinda
Ulkemizde yapilan bir ¢calisma sonucunda LAP ile birinci basamaga basvuran cocuk hastalarin %3’Gniin dogru
yonlendirildigi tespit edilmistir. Bu arastirma ile aile hekimlerinin lenfadenopatili hastaya yaklasim konusunda bilgi ve
tutumunu degerlendirerek, lenfadenopati yonetimi hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel-tanimlayici tipteki arastirmamizda, Adana Cukurova ilgesinde gorevli 75 aile hekimi ¢alismaya dabhil
edilecektir. Sosyodemografik bilgiler, lenfadenopati tani kriterlerini irdeleyen sorulardan olusan anket formu
kullanilacaktir. p<0,05 oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Calismanin bagiml degiskeni lenfadenopati yonetimi, bagimsiz degisken hekimlerin deneyimleri, mezuniyet
sonrasi egitim alma durumlaridir.

Sonug: Calismamiza katilan aile hekimlerinin lenfadenopati yonetiminde farkindalik olusturarak, gereksiz tetkik ve
tedavilerin en aza indirilmesi, ayrica elde edilen veriler ile yapilabilecek genis kapsamli bir ¢alismaya katki saglanmasi
amagclanmaktadir.

Tartigsma Sorulari:

1- Arastirma anketine dahil edilebilecek konular nelerdir?
2- Ust basamaga yonlendirilen hasta oranlarinin prospektif calisma ile tespit edilmesinin arastirmaya
katkisi nasil olur?
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Covid-19 Pandemisinin Aile Hekimlerindeki Tiikenmislik Diizeyi ve lyilik Hali ile iliskisi

Merve Can, Nilgiin Ozcakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: 31 Aralik 2019’da Diinya Saghk Orgiitii (DSO), Cin'in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirmistir. Etken daha énce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir. DSO, Covid-19
salginini virlsiin yayihmi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’'ta pandemi olarak tanimlamistir.

Diinyada saglik calisanlarinin COVID-19 pandemisine bagh 6limleri konusunda sistematik bir takip sistemi olmamakla
birlikte Amnesty International’in Eyliil 2020 basinda yayimladigi rapora gore diinya genelinde en az 7 bin saglik ¢alisani
koronavirise yakalanarak yasamini yitirdi. Birlesik Krallikta yapilan bir arastirmada pandemiden en fazla etkilenen ve
en fazla can kaybi yasanan saglik calisani grubunun aile hekimleri oldugu saptanmis.

Covid-19 pandemisi tim diinyada saglk calisanlari tizerindeki is yliki ve psikolojik stresi arttirmis olup tlkemizde de
hastalarla en ¢cok temas halinde olan birinci basamak saglik calisanlarini etkilemistir. Bu arastirma ile aile hekimlerinin
tukenmislik diizeyi ve iyilik halini tespit edip, pandemiye ait faktorler ile iliskisini ortaya koyarak, saglik calisanlarinin
durumunu iyilestirmeye yonelik yapilabilecek midahalelere katki saglamayi amacladik.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirmadir. Calismanin evreni, Tirkiye'de aile saghgl merkezlerinde gorev yapan
aile hekimleridir. Orneklem biiyiikliigii en az 379 kisi olarak belirlenmistir. Katimcilara internet tizerinden e-posta yolu
ile ulasilacak olup sosyodemografik veri formu, pandemi iliskili veri formu, Maslach Tiikenmislik Olcegi- Saglik Personeli
Formu ve DSO-5 lyilik Durumu indeksi uygulanacaktir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik 6zellikler, pandemi iliskili veriler, bagimli degiskenler; Maslach
Tiikemislik Olcegi, DSO-5 lyilik Durumu indeksi olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma:

1- Herhangi bir dislama kriteri eklenebilir mi?
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Tiiberkiiloz Hastalarinin Video Gézetimli ilag Tedavisi (VGT) Altinda Damgalanma ile Ayrimciliga Maruz
Kalma Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Gokce Celik Kara, Bektas Murat Yalgin

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.

Giris: TUberkiloz (TB), insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olmasina karsin halen tiim diinyada 6nemli bir halk saghgi
sorunu olarak izlenmektedir. Diinya Saglk Orgiiti’niin (DSO) 1991 yilinda temel tedavi stratejisi olarak kabul ettigi
Dogrudan Goézetimli Tedavi Stratejisi (DGTS) Glkemizde de uygulanmaktadir. DGT, bir saglik personeli araciligi ile tbc
hastasinin her doz ilacini yuttugunun gozlemesi ve bu durumun kaydedilmesidir. Son vyillarda gelisen teknolojik
olanaklara bagli olarak DGT ye alternatif olarak video gozetimli ilag tedavisi (VGT) kullanilmasi giindeme gelmistir. VGT
hastanin ilacini icerken bir saglik ¢alisanina gériintill baglanmasi veya hastanin ilaci igerken siireg igmesini kaydedip
video yollamasidir Ozellikle Covid-19 salgini siirecinde bu hastalarda zorunlu olarak VGT temel tedavi ydntemi olarak
kullanilmistir. Tbc hastalarinin karsilastigi temel sorunlardan biriside damgalanmadir (Stigmata). Damgalanma
(stigma), etiketleme, leke, onur kirici anlamina gelmektedir. Tbc, epilepsi, AIDS, lepra, tiiberkiiloz, sizofreni gibi bazi
hasta gruplari kendilerine karsi toplumun tavir almasi, sosyal hayattan dislanma, benlik saygisinda azalma, is bulma
imkaninin azalmasi ve toplumsal stati kaybi gibi bircok sorun yasamaktadirlar. Stigmatizasyon toplumda hastaligin
yayilmasina, iyilesme siirecini gecikmesine ve coklu ilag direncinin (CiD-TB) gelismesine yol acarak tedavi maliyetlerini
arttirmaktadir.

Amag: Tlberkiloz hastalarinin aldiklari video gozetimli ilag tedavisinin (VGT) damgalanma ile ayrimciliga maruz kalma
dizeylerinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma kesitsel tipte bir anket calismasi olarak tasarlanmistir. 15.8.2021-15.1.2022 tarihleri arasinda Samsun
Merkez Verem Savas dispanserinde tedavisi devam eden veya bu aylar arasinda basvurup tani alan ve tedavisi
baslanan, 18 yas Ustli hastalara yliz ylize gorlisme yapilarak anket uygulanacaktir. Ankette hastalar sosyo-demografik
ozellikleri (Yas, cinsiyet, medeni durum, gelir dizeyi...vs ), ahlskanliklari (sigara-alkol-madde kullanimi vs..),
hastaliklarinin 6zellikleri, mevcut tedavi sekillerinden memnuniyet durumlari yoninden degerlendirilecek ve
Tiberkilozlu Hastalarda Stigma Olgegi (THSO) uygulanacaktir. Bu hastalarin ayrica almis olduklari DGT ve VGT
arasindaki olumlu ve olumsuz farkli konusundaki fikirleri degerlendirilecektir

Bulgular: Arastirma planlama asamasindadir.
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12-18 Yas Grubunda Ebeveynlerin Covid-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlarinin Degerlendirilerek
Asilanma Onayinda Tereddiitlerinin Arastiriimasi

Erhan Yilmaz, Kenan Topal, Hiseyin Aksoy

Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Ulkemizi ve diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisinin sona ermesi ancak toplumsal bagisikliga ulasiimakla
mimkin olacaktir. Bunun icin asilanma programlarinin basariyla uygulanmasi cok énemlidir. Zaman icinde asi teminin
kolaylagmasi ile 65 yas Ustl ve saglik gcalisanlari ile baslayan asilama ¢alismalarinda son olarak 12-18 yas grubu da
programa dahil edilmistir. Bu grupta yapilacak basarili asilamalar ile toplumsal bagisiklik hedefine ulasmada bir asama
daha gergeklesmis olacaktir. Bu ¢alismada amacimiz Covid-19 asilama programina dahil edilen 12-18 yas cocuk ve
adolesanlarin asilanmasina onay verilmesinde ebeveynlerin teredditlerinin nedenlerinin arastiriimasidir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu calismanin Feke Merkez Aile Saghgi Merkezi’ndeki 5 farkli Aile hekimligi birimine
kayith 12-18 vyas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile 01.12.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmesi
planlanmistir. Aile hekimlerinin AHBS’leri lizerinden 12-18 yas arasi ¢cocuklar tespit edilecek ve bu ¢ocuklarin aileleri ile
ylz yize gorusilerek uygulanacak olan ankette sosyodemografik verilerin sorgulanmasinin ardindan Covid-19
Salginina Yénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi uygulanacaktir. Sonrasinda ebeveynlerin cocuklarina
verecekleri asi onayi hakkinda teredditlerini sorgulamak Gzere besli Likert tipi maddeler iceren (1: En az, 5: En ¢ok)
yapilandiriimis bir anket formu uygulanacaktir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagimli degisken Covid-19 asisinin 12-18 yas arasina uygulanmasi konusunda ebeveyn
tutumlaridir. Bagimsiz degisken sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durumu vb.) 6zelliklerdir.

Sonug: 12-18 yas grubunda ebeveynlerin Covid-19 hakkinda algi ve tutumlarinin 6lgtilmesi ve asilanmaya karsi
teredditlerinin nedenlerini ortaya konmasinin asi programinin basarisini olumlu yénde desteklemesini umuyoruz.

Tartigsma Sorulari:

1- Asiteredditiiniin sorgulanmasi hakkinda 6lcek 6neriniz olur mu?
2- Ebeveynlerin asiya onay vermekte teredditiiniin sorgulanmasi igin eklenmesini istediginiz madde
Onerileriniz var mi?
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Pamukkale Universitesi Cocuk Takip Poliklinigine Basvuran 1-24 Ay Arasi Gocuk Profilinin Retrospektif
Olarak Degerlendirilmesi

Ayse Nur Derin, Mehmet Arslan, Niliifer Emre, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Saglam cocuk izlemi, birinci basamak ¢ocuk saghgi ve hastaliklari hizmetlerinin temelini olusturur (1). Saglam
¢ocuk izlemleri, bliyiime ve gelismenin izlenmesi, ¢ocukluk ¢agi asilarinin yapilmasi, ¢ocuk ve ailelerin kazalar ve
beslenme gibi konularda bilgilendirilmeleri gibi kanita dayali koruyucu saglik hizmetlerinin sunulmasinda en iyi firsatlari
sunmaktadir (2). Normal blyime ¢ocugun genel saglik durumu ve nutrisyonel durumunun da bir gostergesidir (2).
Cocuk izlem muayeneleri sirasinda blyiime gelisme geriligi, demir ve B12 eksikligi en sik saptanan durumlarin basinda
gelmektedir. Demir eksikligi anemisi her yas grubunda ve her iki cinste de goriilebilmekle birlikte 6zellikle 6-24 ayhk
sit ¢ocuklarinda ve ergenlik ¢aginda aneminin en 6nemli nedenidir (3). B12 vitamininin eksikligi sit ¢ocuklarinda
megaloblastik anemi, bliylime ve néromotor gelisimde gerilige yol agabilir (4). Bu ¢alismada ¢ocuk izlem poliklinigine
basvuran ¢ocuklarin profilini ve verilerini degerlendirmeyi ve elde edilen veriler ile 6neriler gelistirmeyi amacladik.

Gereg ve Yéntem: Calismanin evrenini Pamukkale Universitesi Cocuk izlem poliklinige basvuran 1-24 ay arasindaki siit
cocuklari olusturmaktadir. Calisma retrospektif, kesitsel bir calisma olup 01.09.2020-31.08.2021 tarih araliginda
poliklinige basvuran c¢ocuklarin dosyalarinin hastane bilgi kayit sistemi (zerinden geriye donik taranmasi
planlanmaktadir. Calismada ulasiimasi planlanan en az hasta sayisi %95 gliven araliginda, %5 hata payi ve %22 sikhk
(Kaya ve arkadaslarinin calismasina gore saglam cocukta anemi sikligi) ile 264 olarak hesaplanmistir. Toplanan veriler
uygun analiz programlariyla degerlendirilecektir.

Bulgular: Calismamiz tasarim asamasinda olup, sonuglari en kisa zamanda paylasilacaktir.

Sonug: Saglam cocuk izleminde amag, saglk halini sirdirmek, bebek ve cocuk oliimlerini, hastalik ve sakatliklari
azaltmak ve 6nlemektir. Boylece ¢ocuklarin daha uzun, saglikli ve Uretken bir yasam siirmeleri saglanir (1). Biayime
gelisme geriligi, demir ve B12 eksikligi saglam cocuk izlemlerinde en sik karsilastigimiz durumlardandir. Demir ve B12
dizeylerinin hizli blylimenin oldugu sit ¢cocuklugu doneminde gelisim agisindan 6nemi bilindiginden gerekli tedbirlerin
alinmasi 6nem tasimaktadir.

Tartisma Sorulari:

1- Calismayi daha iyi ve kapsamli hale getirmek icin neler eklenebilir?
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi Pandemi Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Retrospektif
Olarak Degerlendirilmesi

ihsan Zengin, Ayfer Gemalmaz

Adnan Menderes Universitesi

Giris: Yakin zamanda yeni bir koronaviris tiri kesfedilmis, milyonlarca insanin enfekte olmasina ve dort milyondan
fazla kisinin 6limine sebep olan bu etkene SARS-CoV-2; hastaligina “Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19)” adi
verilmistir. Calismamizda, pandemi poliklinigimize basvuran hastalarda covid-19’un sosyodemografik ve bazi klinik
ozellikler ile iliskisini incelemeyi amagladik. Ayrica, PCR kombine siriintisl pozitif olan hastalarin laboratuvar sonuglari
ve hastaligin prognozunu arastirmayi hedefledik.

Yontem: Adnan Menderes Universitesi pandemi poliklinigine basvuran hastalarin geriye déniik olarak taranmasi ile
tanimlayici galisma olarak yapildi. Calismaya 11.03.2020-11.03.2021 tarihleri arasinda pandemi poliklinigine basvuran
hastalarin %60’1 galismaya alinacak sekilde hedeflendi. Hastalar hastane bilgi yonetim sistemi tizerinden geriye doniik
tarandi. Basvuran hastalarin demografik 6zellikleri, SARS-CoV-2 PCR suirtinti sonuglari, ayaktan takip/servis yatisi
/yogun bakim yatisi yapihp yapilmadigi, var ise laboratuvar tetkiklerinin sonuglari incelendi. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Calismaya alinan hastalarin 5477’si (%51,2) kadin 5219’u (%48,8) erkekti. Calismaya alinan hastalarin
ortalama yasi 42,0+16,1 iken, ortanca deger 39 idi. Kadin hastalarin ortalama yasi 41,0+15,9 ve ortanca deger 38 idi.
Erkek hastalarin yas ortalamasi 43,0+16,3 ve ortanca deger 40’tir. Pandemi poliklinigine basvuran ve calismaya dahil
edilen hastalarin en kicik yas 18 iken, ¢alismaya alinan en ylksek yas 96 idi. Retrospektif olarak taranan hasta
dosyalarinda 1753 kisinin sigara kullanimi bilgisine ulasildi. Bu kisilerin 797’i (%45,5) sigara kullanirken 956 hasta
(%54,5) sigara kullanmiyordu. Calismaya alinan hastalarin kronik hastaliklari incelendiginde 1744 kisinin (%16,3)
hipertansiyon, 888 (%8,3) kisinin tip 2 diyabet, 650 (%6,1) kisinin malignite, 1067 (%10) kisinin kardiyovaskiler hastaligi,
543 (%5,1) kisinin astim, 264 (%2,5) kisinin kronik obstriktif akciger hastaligi, 243 (%2,3) kisinin romatolojik, 143 (%1,3)
kisinin kronik bobrek yetmezligi tanilari mevcuttu. Calismaya alinan tim hastalarin 9875’inden (%92,3) PCR
orneklemesi alinmigti. Bu kisilerin 2123 {niin (%21,5) PCR sonucu pozitif sonuglanmis, 7752 (%78,5) hastanin PCR
ornekleme sonucu negatifti.

Sonug: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir.
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Birinci Basamakta Takip Edilen Postpartum Fazla Kilolu ve Obez Kadinlarda Ruhsal Hastalik Riski ve Yagam
Kalitesinin Arastiriimasi

Ezgi Aydogdu, Kenan Topal, Hiiseyin Aksoy

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris ve Amag: Bir kadin gebelik siirecinde cesitli bedensel, ruhsal, sosyal faktorlerin etkisi altinda kaldigi bir degisim
doénemi gecirir. Postpartum dénem, maternal ayrilma ile baslayan ve dogum sonrasi 6-12 haftayi iceren donemdir. Bu
calismada amac birinci basamakta postpartum fazla kilolu ve obez kadinlarda ruhsal hastalik riskini ve yasam kalitesini
arastirmaktir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma, 01.11.2021-01.01.2022 tarihleri arasinda Adana ilinde 5 birimli bir Aile Saghg
Merkezi’'ne kayith fazla kilolu ve obez olan ve olmayan post-partum anneler (izerinde yapilacaktir. Annelere sosyo-
demografik verilerini iceren bir anket formu, hastane anksiyete depresyon 6lcegi (HADO) ve WHOQOL-Bref Yasam
Kalitesi Olcegi uygulanacaktir. p<0.05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular: Bu ¢alismanin bagimli degiskenleri, postpartum dénemdeki annelerin anksiyete, depresyon ve yasam kalitesi
durumlandir. Bagimsiz degiskenler yas, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, sosyo-kiltiirel durum, kronik
hastaliklar, ortopedik hastaliklar, obstetrik oyki, yasadigi yer olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu calismayla fazla kilolu ve obez olan postpartum kadinlarla normal kilolu postpartum kadinlarin ruhsal hastalik
riskini ve yasam kalitesini karsilagtiracagiz. Boylelikle fazla kilolu ve obez kadinlarin sadece bedensel agidan degil sosyal
ve ruhsal yénden de takip edilmelerinin Gneminin ortaya konmasina katki saglamayi umuyoruz.

Tartisma Sorular::

1- Calismamiza bagimsiz degisken olarak 6nerileriniz nelerdir?
2- Cahsmamizin dislama kriterleri icin 6nerileriniz nelerdir?
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Diyabetin Cinsel Yasam Kalitesine Etkisi ve Bu Hastalarin Aldiklari Saghk Hizmeti Deneyimleri ile
Beklentilerinin Degerlendirilmesi

Eda Orhan, Azize Dilek Guldal

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Diyabet, her yas grubunda ortaya ¢ikabilen, multidisipliner saglik yaklasimi gerektiren, tedavi maliyeti yiiksek ve
ciddi komplikasyonlari nedeniyle toplumu etkileyen énemli bir kronik hastalktir. Diinya saglk 6rgiitl, 2010 yilinda
kiiresel prevalansi %6,4 (285 milyon) olan gizli bir salgin olarak tanimlamistir. Diyabet, makrovaskiler veya
mikrovaskiler komplikasyonlarla kendini gosterebilir. Diyabetin uzun vadeli komplikasyonlarindan birisi de cinsel
fonksiyon bozuklugudur. Calismalar, diyabetin her iki cinsiyette de kisilerin cinsel islevi ve saghgi tzerindeki olumsuz
etkilerini gostermistir. Kapsamli tibbi bakim, biyopsikososyal bakim modelini icermeli ve saghigin tim yonlerini
kapsamalidir. Hasta veya hekimin rahatsiz hissetmesi nedeniyle cinsel saglik konulari gézden kacabilir veya bunu
konusmaktan kaginilabilirler. Diyabetik hastalarin cinsel saghgi, bakimin bir bileseni olarak, belki de bircok Kkisi
tarafindan tabu olarak gériildiigi icin sikhikla ihmal edilmistir. Ote yandan cinsel disfonksiyon, cesitli saglk sorunlari ve
disuk yasam kalitesi ile 6nemli dlclde iliskilidir.

Amaglar: Diyabet hastalarinin cinsel fonksiyon bozukluklarina yoénelik aldiklari saghk hizmeti deneyimleri ile
tercih/beklentilerinin degerlendirilmesi ve diyabetli hastalarin cinsel yasam kalitesini saptayarak, diyabetin cinsel
yasam kalitesi Gzerine etkisinin Ol¢lilmesidir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirmadir. Calismanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi egitim
ASM’lere kayith diyabet tanili bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyikligi en az 324 kisi olarak belirlenmistir.
Arastirmada 3 veri toplama formu kullanilacaktir. Bunlar, sosyodemografik verileri iceren anket, cinsel yasam kalitesi
Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan hastalarin bu konudaki tercih/deneyimlerini degerlendirmeyi
planladigimiz sorularin bulundugu veri formudur. Veriler yiiz ylize gorlisme ile toplanacaktir. Verilerin analizinde SPSS
programi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyo-demografik veriler, saglik hizmeti tercih/deneyimleri degerlendirmesi veri
anketi, bagimli degiskenler; cinsel yasam kalitesi 6l¢egi olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartigsma Sorulari:

1- Dahil etme ve dislama kriterleri neler olabilir?
2- Saglik hizmeti tercih/deneyimleri degerlendirmesi veri anketine hangi sorular eklenebilir?
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Covid-19 Nedeniyle Yatarak Tedavi Alan Hastalarin Sigara Kullaniminin Hastanede Yatis Siiresine Etkisi
Ayse Onder, Erkan Melih Sahin

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Covid-19 hastaliginin prognozunu belirleyici faktorler ile ilgili bilgiler sinirl olmakla birlikte, sigara kullaniminin
hastaligin seyrini koti etkiledigi distinilmektedir. Calismada pandemi servislerinde yatan hastalarin sigara kullanma
durumunun yatis siresine etkisi incelenmistir.

Yontem: Arastirma kesitsel tanimlayici bir calisma olarak, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesi pandemi servislerinde 01.10.2020-30.11.2020 tarihlerinde yatan 18 yas ve Uizeri hastalarda
ylritllmustir. Yogun bakim hastalari ve calismaya uyumu engelleyecek hastalik ya da engeli bulunanlar calismaya
alinmamistir. Calismaya, belirlenen tarihlerde COViID-19 nedeniyle hastanede yatan 373 hasta dahil edilmistir.
Hazirlanan veri formu, hastalarla yiiz ylze gortisme ile doldurulmus, hastalik ve tedavi siireci ile ilgili bilgiler hastane
otomasyon sistemi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin 192’si (%51,5) hig¢ sigara igmemis, 148’i (%39.7) sigarayl birakmis, 33’0 (%8,8) sigara
kullanmaktaydi. Sigaraya baslama yaslari ortalama 18,91+6,38 [9-50], ortalama sigara kullanimlari 29,72+23,88 [1-140]
paket/yildi. Hastalarin hastanede yatis sireleri ortalama 11,87+10,30 [2-130] gundu. Katilimcilarin sigara kullanim
durumu ile yatis suiresi ortalamalari arasinda anlamh fark saptanmadi (F=0,900; p=0,408). Sigaraya baslama yas! ve
yatis stiresi arasinda anlamli korelasyon yoktu (r=-0,021; p=0,781. Paket/yil cinsinden sigara icme miktari ile yatis stiresi
arasinda anlamli korelasyon yoktu (r=0,028; p=0,706).

Sonug: COViD-19 nedeniyle yogun bakim harici hastane servislerinde yatarak tedavi alan hastalarda sigara kullanim
durumunun hastanede yatis siiresi tizerinde anlamli etkisi olmadigi saptandi. Sigaranin COVID-19 hastaligi lizerine
etkilerini belirlemek igin ileri arastirmalara ihtiyag vardir.

Tartisma Sorulari:

1- Sigaranin COVID-19 hastaliginin seyrine etkisini degerlendirmek igin yatis siiresinden baska hangi
faktorler incelenebilir?

2- Sigaranin yogun bakim ve servis yatislari arasinda ve hasta 6liim oranlari Gzerinde fark olusturma ihtimali
ne olabilir?

3- Pasificiciligin COVID-19 hastaliginin seyrine etkisi ne olabilir?

105



]8 AILE HEKIMLIGI AN
mARASTIRMA GUNLERI  iieiimisakademis

113 KASIM 202
ONLINE

Covid-19 Enfeksiyonu Gegirmis Bireylerin Semptom Diizeylerine Gore Covid-19 Korku Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Abdulkadir Sézen, Berna Tasci, Okan Bal, Nilgiin Ozcakar

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Girig: Dinya Saghk Orgiitii 31 Aralik 2019’da, Cin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirmistir. Etken daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (SARS-CoV-2) olarak tanimlanmustir. DSO,
Covid-19 salginini viristin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta pandemi olarak tanimlamistir.

Salginin DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmesi tizerine alinan zorunlu izolasyon, karantina gibi &nlemler salgini
onleme ve saglik sistemleri Uzerindeki etkisini azaltma igin gerekli olsalar da salgina bagh ortaya ¢ikan korkuyu
beslemektedir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 enfeksiyonu gecirmis hastalarin semptomlarinin diizeyine gére COViD-19 korku
diizeyinin karsilastiriimasidir.

Yontem: Calisma kesitsel analitik arastirmadir. Calisma evreni, Dokuz Eylil Universitesi Egitim ASM’ lerine kayith 18
yas Uizeri COVID-19 enfeksiyonu gegirmis eriskinlerdir. Calismamizda tiim 18 yas lizeri COViD-19 enfeksiyonu gegirmis
erigkin niifusa ulasilmasi planlanmaktadir. DEU Egitim ASM’ lerine kayitll COVID-19 enfeksiyonu gecirmis eriskinler
gonullaluk cercevesinde calismaya dahil edileceklerdir.

Katiimcilara yiiz yiize gériisme yéntemi ile sosyodemografik veri formu, COVID-19 enfeksiyonu semptom anketi,
COVID-19 korku 6l¢egi uygulanacaktir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilacaktir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler, ki-kare, t testi ve
regresyon analizi kullanilacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degiskenler; sosyodemografik ézellikler, gegirilmis COViD-19 enfeksiyonu semptom anketi bagimli
degiskenler; COVID-19 korku diizeyi olarak tasarlanmistir.

Sonug: Arastirma fikir asamasindadir.
Tartisma Sorulari:

1- Herhangi bir dislama kriteri eklenebilir mi?
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Birinci Basamaga Basvuran Hipertansif Hastalarda Uyku Kalitesi ve Etkileyen Faktorlerin Arastiriimasi

Zeynep Biisra Pacaci, Cigdem Gereklioglu

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Adana

Giris: Tekrarlanan ofis 6lctiimlerinde arteriel kan basincinin 140/90 mmHg den daha yiiksek olmasi hipertansiyon olarak
tanimlanir. Hipertansiyon birinci basamakta en ¢ok karsilasilan sistemik hastaliklarin basinda gelmekte olup toplumda
yaygin olarak gorilmesi nedeniyle dnemli bir saglk problemidir.

Uyku, patofizyolojik, fiziksel, psikolojik ve cevresel faktorlerden etkilenen fizyolojik temel bir yasam gereksinimidir.
Yapilan calismalarda, hipertansiyonun artan insidansi ile uyku siresi ve kalitesinin azalmasi arasinda glicli iliskiler
bulunmustur. Uyku kalitesini artirmak icin onlemlerin alinmasi, hipertansiyon sikliginin azalmasina katkida
bulunacaktir.

Hipertansiyon riskini azaltmak icin koruyucu 6nlem olarak uyku kalitesini ve siresini artirmaya yonelik girisimler
uygulanmalidir.

Bu calismada amacimiz aile hekimliginde bireyin bitlincll olarak degerlendirilmesinin 6neminden yola ¢ikarak birinci
basamakta yeterince arastirilmamis olan hipertansiyon-uyku iliskisine dikkat ¢cekmek ve hipertansif hastalarda uyku
kalitesine etki eden faktorleri arastirmaktir.

Yontem: Calisma kesitsel bir ¢alisma(arastirmanin modeli) olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini Cukurova
Universitesi Egitim Aile Saghg Merkezine ve genel dahiliye poliklinigine basvuran 18 yas iizerindeki hastalar,
orneklemini de bu hastalar arasindan secilecek olan hipertansif hastalar olusturacaktir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan sosyodemografik veri toplama formu, Pitsburg Uyku Olgegi,
Diinya Saglik Orgitii Yasam Kalitesi Olcegi, Kadin Cinsel islev Olgegi, Uluslar arasi Erektil Fonksiyon indeksinin
kullanilmasi planlanmistir. istatistiksel Analizler SPSS paket programi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Arastirmamizdaki bagimsiz degisken hipertansiyon, bagimli degiskenler ise uyku kalitesi, yasam kalitesi, cinsel
islevler olarak planlanmistir.

Sonug: Hipertansiyon aile hekimlerinin en sik karsilastigi hastaliklarin basinda gelmekte ve butiincil yaklasim
gerektirmektedir. Uyku bozukluklari kardiyovaskiler olay riskini arttirir. Calismadan elde edecegimiz sonuglar 1siginda,
hipertansif hastalarda ve bu hastalarla ilgilenen hekimlerde uyku kalitesinin 6nemi konusunda farkindalik yaratiimasi
ve iliskili bulunacak faktorlerin yonetilmesi agisindan harekete gegilmesi, sonug olarak hasta bakimin kalitesinin artmasi
beklenmektedir.

Tartigsma Sorulari:

1- Gahsmamizda kullanmayi planladigimiz 6lgeklerden baska dnerileriniz olabilir mi?
2- Sosyodemografik veri toplama formu icin baska parametreler olabilir mi?
3- Calismamizda labaratuvar tetkikleriyle desteklemeyi veya kontrol grubu 6nerir misiniz?
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Covid-19 Pandemisinde Tip Ogrencilerindeki Boyun Agrisinin Degerlendirilmesi

Kamil Okan Cansiz, Mustafa Atalay Arslan, Yaren Gl Gezici, Ali Emre Yurtsever, Mehmet Baki Cakirer, Melisa Kaya,
Sevval Betliil Duran, Erdogan Giinay, Cemil Alperen Yavuz, Orhan Bugra Duran
Ondokuz Mayis Universitesi

Giris: Boyun agrisi, hem diinyada hem de llkemizde olduk¢a yaygin ve giderek artan bir saglik problemidir. Genel
popullasyonda agriya yatkinlik yaratan faktorlerin yani sira, tip 6grencilerinin uzun sireli okuma yapmasi, yazmasi ve
klinik uygulamada bulunmasi onlari boyun agrisiicin ylksek riskli grup yapar. Biz de calismamizda pandemi déneminde
tip 6grencilerinde boyun agrisi varligini ve siddetini degerlendirdik.

Yontem: Bu calisma 1-10 Mart tarihleri arasinda, kurum izni alinarak yapilmistir. Ogrencilere ‘Bournemouth Boyun
Agrisi’ Olgegine gbre hazirlanan bir anket calismasi iletisim aracglari Gzerinden sunuldu ve 84 gonlli 6grencinin
katihmiyla veriler olusturulmustur. Elde edilen veriler, IBM SPSS 25 programi ile dijital ortama aktarilip gtivenilirlik ve
ki kare analizi yapiimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %13.1’inde kronik bir boyun rahatsizhg saptandi. Boyun agrilari ortalama 10 (zerinden
ortalama 4.13 puan ile degerlendirildi. “Gecgen hafta boyunca, ne 6lciide endiseli (gergin, sinirli, asabi, konsantre
olma/rahatlama zorlugu) hissettiniz?”’ sorusuna 10 Uzerinden ortalama 5.98 puan verildi. “Gecen hafta boyunca, ne
kadar depresif (keyifsiz, Gzgin, kotiimser, mutsuz) hissettiniz?’”’ sorusuna ise 10 tzerinden ortalama 6.33 puan verildi.

Sonug: Calismamizda boyun agrisinin tip 6grencileri arasinda yaygin olarak gorulduglni tespit ettik. Bu sonuclarimiz
literatlirdeki diger calismalarla uyum gostermektedir. Bir diger 6nemli nokta ise tip 6grencilerinin kendilerini anket
sonuglarina gore endiseli ve depresif hissetmeleridir, bu noktada COVID-19 pandemisinin etkisi muhtemel olmakla
beraber bu nedenlerin ayrica arastirilmasi icin gelecek calismalara ihtiyac vardir.

Tartisma Sorulari:

1. Pakistan, Avustralya, New York, Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Brezilya'da yapilan arastirmalar, tip 6grencilerinin
sirasiyla %65, 52.8, 35, 33.8, 8.23'iinde boyun agrisi oldugunu ortaya koymustur [3,4,5,6,7]. Ulkemizdeki diger tip
fakiltelerinde, ileri ¢calismalar yapilmasi durumunda saydigimiz tilkelere benzer sonuglar elde edebilir miyiz ?
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