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GENIS OZET

BOLUM I
GIRIS/ARKA PLAN

Tibbin ve tip uygulamalarinin gelisimi, bu alanda yapilan bilimsel arastirmalarla bilimsel
bilginin tiretilmesi, yayginlastirilmasi ve geng¢ kusaklara aktarilmas ile saglanir. Arastirma,
uygulama ve egitimin dongiisel siireci akademik yapiy1 olusturur. Tip disiplinlerinin kendine
0zgl bilgi birikimini saglamasi kendi alaninda 6zgiin arastirmalarin gergeklestirilmesi ile
olasidir.

Aile Hekimligi Tip Disiplininin arastirma alanlarini birinci basamak saglk hizmet
sunumu, hizmet sunuculari ve hizmet alan bireyler baglaminda, sagligin korunmasi ve
giiclendirilmesi basta olmak tlizere birinci basamak klinik uygulamalarina iliskin konular
olusturur. Arastirma alani kavramsal olarak birinci basamak ortaminda gerceklestirilen,
hizmet sunumunu destekler nitelikte klinik ve koruyucu hekimlige yonelik 6zglin
arastirmalari ve gesitli arastirma yontemlerinin bu amaca yonelik kullanimini ifade eder.

Gozlemsel Calismalar, aile hekimligi arastirmalar c¢ercevesinde gercek diinyanin
verilerini yansitmalar1 ve yeni arastirmalara temel olusturmalar1 agisindan 6zel bir éneme
sahiptir. Tibbin temeli klinik gozlemdir ve aile hekimligi uygulamasi rahatsizliklarin dogal
seyrini gozleme i¢in en iyi ortamdir. Cogu klinik ve halk saglig1 bilgisi gozlemsel calismalardan
elde edilmistir. Tibbi girisimlerin yarar ve zararlarini, ge¢ donemde goriilen yan etkilerinin
arastirilmasinda 6nemli yeri vardir. G6zlemsel ¢alismalar daha ucuzdur, etik sorunlar daha az
yasanir ve daha kisa siirede tamamlanabilir. Ulkemizde aile hekimligi alaninda daha ¢ok
gozlemsel ¢calismalar yapilmaktadir.

Bilgi birikiminin hizla arttirilmasinda temel kosullardan birisi arastirmalarin
paylasilmasidir. Bilimsel siireli yayinlar, dergiler, arastirmalarin ulusal ve uluslararasi diizeyde
paylasilmasi bilginin yayilmasi ve klinige yansimasi agisindan dnemlidir. Bilimsel dergilerin
izlenmeye deger olup olmadigini degerlendiren olgutler gelistirilmis ve bu 6lcutlere uygunluk
temelinde dizinler olusturulmustur. Bu dlgiitler, dergilerin icerisindeki makalelerin bilimsel
niteligi ya da etkisinden cok derginin surekliligi, orijinal makale sayis1 gibi daha cok teknik
ozellikleri dikkate almaktadir. Dizinlerde taranma, derginin taninmasi agisindan kolaylik

saglasa da bir derginin sayginligli ve degeri icin tek gosterge degildir. Aslinda bu gosterge
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derginin kendisidir; dizinlerde taranmamasi dergiyi degersiz yapmaz. Dergilerde yayinlanan
makalelerin yayin kalitesi de bu acidan 6nem tasimaktadir. Yayin kalitelerinin diisiik olmasi
gozlemsel calismalardan elde edilen verilerin yorumlanmasini, ¢alismanin giiclii ve zayif
yanlarini dikkate alarak genellenebilirliginin degerlendirilmesini ve gézlemsel verilerin ikincil
analizlerini sinirlar. Arastirma verilerinin klinik ve bilimsel yarar1 kaybolabilir ve kullanimi
azali. Bu nedenle tibbi dergilerin makalelerin yayinlanma kalitesi ile ilgili bir editoryal
politikalarinin olmasi, bununla beraber hakemlerin ve editérlerin bu yoénde kendilerini
gelistirmeleri beklenmektedir .

Makale Yayin Kalitesini degerlendirmek tizere, kaliteyi belirleyen bilimsel ¢alismanin
sonuglarinin acik sekilde rapor edilmis olmasi; konu hakkinda yetkin hakemler tarafindan
tarafsiz olarak degerlendirilmesi gibi unsurlarin dikkate alindigi, makalelerin yayinlanma
kalitesini artirmay1 hedefleyen kilavuz ve kontrol listeleri olusturulmustur. Bu kilavuz ve
kontrol listelerinin yayginlastirilmasi amaciyla olusturulan a¢ik erisimli bir platform
bulunmaktadir (EQUATOR Network49 (http:// www.equator-network.org/). Bu platformda
farkli calisma tiirlerinin sunum kalitelerini degerlendirmek {izere bir ¢ok rehber
yaymnlanmistir. Gozlemsel c¢alismalar icin de STROBE (Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology) ad1 altinda kohort, kesitsel, olgu kontrol ¢alismalarina
yonelik rehberler yelpazesi bulunmaktadir.

Ulkemizde Aile Hekimligi alaninda yayinlara yer veren dergilerin sayis1 giderek
artmaktadir. Ancak bu dergilerde yayinlanan makalelerin bilimsel bilgiye katkilarinin diizeyi

bilinmemektedir.

BOLUM II
TURKIYE'DE AiLE HEKiMLIGi ALANINDA YAYINLANAN
BILIMSEL SURELI YAYINLAR

Ulkemizde aile hekimligi alaninda ilk bilimsel dergi Kocaeli Universitesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali tarafindan 1995 yilinda yayinlanan “Aile Hekimligi” dergisidir. Yayin hayati kisa
siiren bu dergiyi 1997 yilinda yayin hayatina baslayan, Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik
Dernegi'nin (TAHUD) resmi yayin organi olan Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi izlemistir.
Ulkemizde bugiin, aile hekimligi ve birinci basamakla iligkili makalelere yer veren ¢ok sayida
siireli yayin, bilimsel dergi bulunmaktadir. Bunlar arasinda Anatolian Journal of Family
Medicine (ANATOLJFM); Ankara Medical Journal (AM]); Eurasian Journal of Family Medicine

(EJFM); Family Practice and Palliative Care (FPPC)/Aile Hekimligi ve Palyatif Bakim; Konuralp
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Tip Dergisi; Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care (TJFMPC); Turkish Journal
of Family Practice/Tirkiye Aile Hekimligi Dergisi (TAHD), The Journal of Turkish Family
Physician, Smyrna Tip Dergisi, STED/Siirekli Tip Egitimi Dergisi, PRN, Klinik Tip Aile Hekimligi

Dergisi sayilabilir.

BOLUM III
iZLENEN YOL VE ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu calisma Aile Hekimligi Akademisi Dernegi (Akademi) adina gerceklestirilmistir.
Calisma onerisi Akademi Yonetim Kurulu tarafindan 04.05.2021 tarihli toplantisinda kabul
edilmis, olusturulan ¢alisma grubu kisa zamanda toplanarak proje hazirliklarina baglamistir.
2022 yii Nisan ve Mayis aylarinda duzenli toplantilar sonrasinda rapor son haline
getirilmistir.

Bu siirecte calisma grubu icerisinde yapilan tartismalar ve uzlasmaya varilan alanlar,
degerlendirme perspektifi, dahil edilecek dergilerin se¢imi, makalelerin sec¢imi,
degerlendirme yontemi ve araci ile surdiirtlebilirlik ve insan giicii olmak iizere bes ana
baslikta toplamak miimkiindiir.

Degerlendirme Perspektifi

Bu projede dergilerin degil dergilerde yayinlanan makalelerin Kkalitelerinin
arastirlmasi amaglanmisti. Insan giicii ve siirdiiriilebilirlik dikkate alindiginda makalelerin
bilimsel igerik ve kanit degerleri ile ilgili degerlendirmelerin daha ileri dénemlere birakilarak
oncelikle makalelerin bilimsel c¢alismalar1 nasil sunduklar1 iizerinden bir degerlendirme
yapilmasi lizerinde uzlasilmistir.

Dergilerin Secimi

Calismaya dahil edilecek dergilerin nasil sinirlandirilacagi 6énemli bir bashk
olusturmustur. Aile hekimligi alaninda yapilan arastirmalardan olusturulan makaleler aile
hekimligi dergileri kadar diger brans dergilerinde de yayimlanabilmektedir. Ote yandan aile
hekimligi alanindaki dergilerde de diger branslara ait makaleler bulunabilmektedir.
Tlrkiye’de yapilan arastirmalar ulusal dergiler kadar uluslararasi dergilerde de
yayinlanabilmektedir. Son olarak bazi dergiler farkli indekslerde taranmakla birlikte bir kismi
indekslerde yer almayabilmektedir.

Tirkiye’de yayinlanan, amacinda dogrudan aile hekimligi ve birinci basamak
alanindaki arastirmalar1 yayinlamayi1 hedefledigini ya da onceledigini bildiren ulusal
dergilerin ¢alismaya alinmasi konusunda uzlasilmistir. Bu kararda c¢alismanin ana ve
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ulagilabilir hedefinin Tiirkiye’de yayimlanan dergilerin gelistirilmesi yolu ile ulusal yayin
kalitesinin artirilmasi oldugu diistincesi belirleyici olmustur. Son olarak dizinlerin ¢esitliligi ve
Olciitlerinin farkliligl nedeni ile uluslararasi kabul goren “SCI, SCI expanded” gibi dizinlerde
taranan ulusal dergilerimizin sinirhlig1 da dikkate alinarak, derginin ulusal bir dizin olan
ULAKBIM’de taraniyor olmasi dahil etme kriteri olarak kabul edilmistir.

Bu cercevedeki dergilerin belirlenmesi i¢cin ULAKBIM dergi listesi sayfasinda tarama
yapimistir. Bu sayfada bulunan filtrelerden konu kategorisi tip olan toplam 419 dergi
arasindan, konu alani genel ve dahili tip olarak yapilan secimler sonucunda, toplam 146 dergi
belirlenmistir. Daha sonra kendisini dogrudan bir tiniversite-tip fakiiltesi yayin organi olarak
tanimlayan dergiler listeden cikarilmistir. Geri kalan dergilerin amag¢ boliimleri incelenerek
aile hekimligi ya da birinci basamak arastirmalarini yayinlamay: hedefleyen ya da dnceleyen
dergiler belirlenmistir.

Bu kapsamda yedi dergi bulunmustur. Bu dergiler soyle siralanmaktadir: Aile Hekimligi
ve Palyatif Bakim (Family Medicine and Palliative Care); Avrasya Aile Hekimligi Dergisi
(Eurasian Journal of Family Medicine); Konuralp Tip Dergisi (Konuralp Medical Journal);
Anadolu Aile Hekimligi Dergisi (The Anatolian Journal of Family Medicine ); Turkiye Aile
Hekimligi Dergisi (Turkish Journal of Family Medicine); Tiirkiye Aile Hekimligi ve Birinci
Basamak Dergisi (Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care); Ankara Tip Dergisi
(Ankara Medical Journal).

Makalelerin Secimi

Bu calismalarin periyodik araliklarla tekrar edilmesi ve dizine yeni kabul edilen
dergilerin de arastirmaya girebilmesi i¢in arastirmanin basladig: tarihin 6nceki yili olan 2020
yili degerlendirmeye alinmistir. Bu tarihin her bes yilda bir bu raporun giincellenmesi ve
gelismelerin gosterilmesi agisindan da iyi bir baslangi¢ olacag: diistiniilmiistiir.

Baslangicta dahil edilecek makalelerin orijinal arastirmalar ile sinirli kalmasi, olgu
sunumlari, derlemeler (sistematik derlemeler haric), goriis yazilar1 ve editore mektuplar gibi
yazilarin ¢alismaya alinmamasi planlanmistir.

Calisma grubu tarafindan arastirmaya dahil edilen dergilerin 2020 yilinda
yayinladiklar1 makale tiirleri gozden gecirildiginde biiyiik bir ¢ogunlugunun kesitsel
calismalardan olustugu saptanmistir. Kesitsel calismalar disindaki arastirmalarin sayisinin
azligl, bu calismalar ile ilgili anlamli bir tablo ortaya konabilmesi icin birden fazla yilin
degerlendirilmesi geregini ortaya koymustur. Sonu¢ olarak birinci basamaktaki 6nemi de
dikkate alinarak, sadece kesitsel calismalarin sunum Kkalitelerinin rapor edilmesi konusunda

uzlasma saglanmistir.
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Degerlendirme Araci

Calisma grubunda, dergilerdeki makalelerin sunum kalitelerinin “Enhancing the
Quality and Transparency of Health Research: EQUATOR (Saglik Arastirmalarinin Kalite ve
Saydamliklarin1 Gelistirme)” platformunda yer alan rehberlere gore degerlendirilmesi
konusunda uzlasma saglanmistir.

“The Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology”
(STROBE), gozlemsel ¢alismalarin sunulmasinda uyulmasi gereken kurallari belirleyen bir
yazim rehberidir. Kohort, olgu kontrol ve kesitsel ¢alismalar icin ayr1 ayr1 gelistirilmistir.
Kesitsel calismalar i¢in gelistirilmis STROBE orijinalinde alt1 ana baghk, 22 alt basliktan
olusmustur. Her bir alt bashigin ise bazisi siklar ile bazisi ise diiz metin halinde ifade edilmis
aciklamalari bulunmaktadir.

Bu nedenle orijinal STROBE kontrol listesi ¢alisma grubu tarafindan uyarlanmistir. Bu amagla
22 STROBE listesinin siklar1 ayr1 birer soru maddesi haline getirilmis, ayrica birden fazla
ozellik iceren maddeler de yine ayr1 soru maddeleri olarak gelistirilmistir. Bu 6zelliklerin
makalelerde ifade edilme bicimlerinin yeterliligini belirleyebilmek igin kontrol listesi,
orijinalinde oldugu gibi “var-yok” yerine 2: Rapor edildi; 1: Kismen rapor edildi; 0: Rapor
edilmedi; NA: Uygun degil olarak isaretlenmistir. Daha sonra ¢alisma grubu tarafindan érnek
bir kesitsel ¢calisma ele alinarak kontrol listesi denenmis ve tartisilarak son haline getirilmistir.

STROBE'un gelistirilmis bu yeni hali i¢in “AYRINTILI-DETAILED” s6zciiglintin bas harfi
eklenerek D-STROBE ad1 kullanilmistir. Orijinal STROBE i¢in ise O-STROBE adi kullanilmistir.

Arastirma stirecine katkida bulunacak degerlendirmeciler tarafindan kontrol listesinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢cin STROBE ile ilgili agiklamalari iceren “Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE): Explanation and Elaboration“ makalesi
Tiirkce olarak 6zetlenmis ve asli ile birlikte degerlendirmecilere ulagtirllmistir.

Siirdiiriilebilirlik ve insan Giicii

Yukaridaki kararlarin hepsi strdiirilebilirlik ve insan giicii gozetilerek alinmistir.
Finansman konusunda olabilecek kisitliliklar nedeni ile siirecin en az biitge ile yiiriitiilmesi
icin projede calismanin ancak goniilliliik temelinde olabilecegi, bu nedenle en az is yiikiintin
hedeflenmesi gerektigi diisiiniilmiistii. Bu c¢ergevede arastirmanin tek bir yil ile
sinirlandirilmasi ve bes yilda bir tekrarlanmasi planlanmistir. Projede bir yiriitme kurulu yani
sira bir degerlendirme grubu olusturulmasi1 ve olabildigince c¢cok aile hekimligi
akademisyeninin katkisinin saglanmasi kararlastirilmistir. Ozellikle heniiz olgunluk dénemine
girmekte olan aile hekimligi disiplininin gelistirilmesi i¢in sorumluluk tasiyan

akademisyenlerin makalelerin sunum Kkalitesinden baslayarak arastirmalarin kalitelerinin
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arttirllmasi siirecinde yer almalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmistir. Bilindigi gibi her
arastirma dahil edilen kesimin dikkatini arastirma konusuna ¢ekmektedir.

Projede yer alacak gonilli degerlendiricilere kartopu ydntemi ile ulasilmasi
planlanmistir. Bunun i¢in ¢alismaya katilmay:1 kabul eden her bir 6gretim tlyesinin onerileri
dogrultusunda yeni degerlendiricilere davet gonderilmistir.

Degerlendiricilerin seciminde hangi kriterlerin dikkate alinacagi konusunda dergi
hakemligi, yayin sayis1 vb. kriterler lizerinde durulmakla birlikte bu bilgilere ulasmanin
glclugu ve gosterge olarak kalitesi konusunda siipheye diisiilmiistiir. Bu nedenle Profesor ve
Dogent diizeyindeki akademisyenlerin unvanlar1 geregi kriterleri karsilamalar1 gerektigi
ongoriusl ile degerlendirici olarak Aile Hekimligi alanindaki profesor ve dogentler arasindan
onerilenlerin davet edilmesi konusunda goriis birligine varilmistir. Degerlendiricilere
kendilerinin editorler kurulunda bulundugu dergilere ait makaleler ile kendilerinin yazarlari
arasinda bulundugu makalelerin gonderilmemesine dikkat edilmistir.

Sonug olarak bu raporda 6rneklem dergileri ¢cercevesinde:

1. Yayinlanan makalelerin sunum Kkalitelerinin arastirilmasi (KARAKTER
CALISMASI)

2. ULAKBIM tarafindan belirlenen 6zelliklerinin 6zetlenmesi konularinda uzlasma

saglanmistir.

BOLUM IV
KARAKTER CALISMASI

Tirkiye’deki aile hekimligi dergilerinde yayinlanan Kesitsel Arastirmalarin RApor
edilme KaliTEleRinin degerlendirilmesi (KARAKTER ¢alismasi)

AMA

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de aile hekimligi dergilerinde 2020 yilinda yayinlanan
kesitsel calismalarin sunum (rapor edilme) kalitesini arastirmak ve Kkesitsel c¢alismalarin
sunum Kkalitelerini artirmaya yonelik dneriler olusturmaktir.

YONTEM

Calisma deseni: Arastirma Kesitsel Tanimlayici1 desende planlanmistir.

Evren: Calismanin evrenini ULAKBIM indeksinde taranan yedi aile hekimligi
dergisindeki toplam 257 kesitsel makale olusturmustur. Dergilerin 2020 yilinda yayinlanmis
olan Kesitsel arastirmalara ait makaleler belirlenmistir. Bu belirleme i¢in ¢calismanin deseninin
kesitsel olup olmadig1 konusunda karar vermek icin calismanin kesitsel desende oldugu
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makalelerin basliklarinda veya 6zet boliimiinde veya yontem boéliimiinde belirtilmis ise bu
bilgi yeterli sayilmis, eger bu boéliimlerde belirtilmemis ise makalenin tamami okunarak
ozellikle bulgular boliimii incelenerek makalenin desenine karar verilmistir.

Bu siirec¢ her dergi ve makale icin (yedi arastirmacinin paylasimiyla) ikiser arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir ve arastirmanin yontemi konusunda tereddiite disiilen
makaleler ¢calisma dis1 birakilmistir.

Orneklem secimi icin tabakalandirilmis sistematik rastgele ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bunun ic¢in 6ncelikle toplam 257 makale arasindan GD %95, prevalans %20 ve
hata pay1 %5 olmak iizere 126 makalenin érnekleme alinmasi hesaplanmistir. Daha sonra bu
say1 her bir dergideki toplam makale sayisina gore oranlanarak dergi basina diisen makale
sayist hesaplanmistir. Dergilerde yer alan kesitsel calisma makaleleri listelenerek
numaralandirilmis ve ornekleme girecek makaleler sistematik rasgele 6rneklem secimi
kullanilarak belirlenmistir. Her makale rastgele iki degerlendiriciye gonderilmis, makaleler
degerlendiriciler tarafindan dergi ve yazar adlari acik sekilde degerlendirilmistir.

Degerlendirme Araci olarak ¢calismada kesitsel arastirmalarin sunum kalitesi ile ilgili
bir rehber olan O-STROBE kontrol listesi kullanilmistir. O-STROBE kontrol listesindeki ana
basliklar ve alt basliklarin yani sira, alt basliklarin agiklamalar1 niteligindeki climleler
standardizasyonu saglamak ve nesnelligi arttirmak i¢in 49 soru haline c¢evrilmistir (D-
STROBE). Her bir soru en ¢ok iki puan alabilmektedir (2: Rapor edildi; 1: Kismen rapor edildi;
0: Rapor edilmedi; NA: Uygun degil) ve toplam 98 puanlik bir 6l¢iim sistemi olusturulmustur.
Bu puanlama sistemi ilizerinden 49 maddenin yani sira 22 maddelik STROBE ana basliklari ile
5 maddelik makale boélim bashklarina iliskin toplam puanlar ve ortalamalar1 da
hesaplanabilmektedir.

Calismanin Yirutiilmesi: Calismada yer alan makaleler beserli gruplara ayirilmis ve
artik sayilar ayrica gruplanmustir. Ik olarak calisma grubu tarafindan belirlenen doért
akademisyene beser makale ile birlikte STROBE kontrol listesi, kontrol listesinin nasil
doldurulacagina iliskin a¢iklama ve orijinal STROBE Aciklamalar ve Kullanim Kilavuzu ile bu
kilavuzun Tirkce Ozetini iceren bir paket, ¢evrim i¢i olarak gonderilmis ve bir ay siire
verilmistir. Bu akademisyenlerin oOnerilerine gore yeni degerlendiriciler belirlenerek
degerlendirme paketi ulastirilmistir. Verilerin toplanmasi bir yila yakin bir siirede
tamamlanmistir.

Degerlendiricilerin gelistirilen degerlendirme araci ve c¢alismanin geneline iliskin

degerlendirmelerini yazmalar1 da istenmistir. Bu ¢ercevede eksikler ve anlasilmayan yerler
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belirlenerek diizeltmeler yapilmistir. Geri bildirimler daha ¢ok sekilsel olup diizeltmeler
onceki degerlendiricilerin degerlendirmelerini etkilememistir.

Verilerin Analizi: Makalelerin her birine iki arastirmaci tarafindan verilen puanlarin
ortalamasi alinarak elde verilerin istatistiksel analizi SPSS 24 (Statistical Package for the
Social Sciences) programinda yapilmistir. Her bir makale i¢cin D-STROBE’a gére 49 madde
lizerinden puan verilmistir. Verilen puanlar iizerinden makale béliimlerinin, 22 STROBE ana
bashigina gore puanlar ile bu puanlarin dergilere gore dagilimlar1 hesaplanmistir ~ Bu
hesaplamaya gore 22 maddelik STROBE ana basliklarinin alabilecekleri en az deger sifir iken
en ¢cok deger her madde i¢in degismektedir (Tablo 5).

Ayrica 22 maddelik D-STROBE icin elde edilen toplam puanlar igerdikleri soru sayisina
boliinerek ortalama degerler elde edilmistir. 0 ile 2 arasinda bulunan bu ortalama degerler
0,00-0,66 aras1 “0”, 0,66 listii ve 1,22 aras1 “1”, 1,22 uistli “2” olarak kategorize edilerek “0” ilgili
sorunun yanitinin hi¢ bulunmadig, “1” bulundugu ama yetersiz oldugu, “2” ise bulundugu ve
yeterli oldugu seklinde tanimlanmistir. Buna gore STROBE 22 maddeye gore yeterli, yetersiz
ve hic¢ yok olarak belirlenen yanitlarin ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismada yedi aile hekimligi dergisinden 131 makale degerlendirilmistir (Tablo 6).
Makalelerin STROBE kontrol listesine gore degerlendirilmesinde 54 aile hekimligi
akademisyeni gorev almistir. Makaleler ¢ogunlukla beserli gruplar halinde iki degerlendirici
tarafindan degerlendirilmis olup bir degerlendirici 6, bir degerlendirici 2, 3 degerlendirici ise
3’er makale degerlendirmistir.

Calismada degerlendirilen makalelerin D-STROBE’a gore 98 puan lizerinden aldiklar:
toplam puan ortalamasi 53,26 +15,75 olarak bulunmustur. Makale béltimleri icin hesaplanan
puanlar incelendiginde en diisiik puanin “bulgular” béliimiinde verildigi gézlenmektedir. D-
STROBE'un 22 maddeye gore hesaplanan puanlar incelendiginde “yanhilik” S.9, “katilimct”
S.13, “ana bulgular” S.16, “diger analizler” S.17 ve “sinirhliklar” S.19 ile “parasal destek” S.22
basliklarindaki toplam puanlarin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir (Tablo 7-8). Makalelerin
D-STROBE’a gore aldiklar1 ortalama puanlar degerlendirildigi zaman “arastirma konusunun
rapor edilmesi” maddesinin en yiiksek puani aldig, “alt gruplar arasindaki etkilesimler igin
duyarhlik analizleri yapilmis ise sonuglarinin belirtilmesi” maddesinin ise en diisik puani
aldig1 gozlenmistir (Tablo 9).

Dergilerin puan ortalamalar1 51,98; 42,38; 64,17; 66,18; 45,92; 60,28; 61,12 olarak
hesaplanmistir (Tablo 10). Baslica makale boliimleri (6zet, giris, yontem, bulgular, tartisma)

icin elde edilen puanlarin dergilere gore dagilimina bakildiginda bélim baslhiklarina ait olasi
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en yliksek puanlar 6zet i¢in 12, giris i¢in 16, yontem i¢in 30, bulgular icin 22 ve tartisma i¢in
16 olarak bulunmustur (Tablo 11).

D-STROBE maddelerine verilen puanlar toplanarak 22 maddelik basliklar i¢in puanlar
elde edilmis ve bu puanlar alt baslik sayisina béliinerek ortalama puanlar elde edilmistir. Elde
edilen ortalama puanlar; 0 sunulmamis, 1 yetersiz 2 yeterli olarak kategorize edilmis siklik
dagilimi olarak gosterilmistir. En sik tam raporlanan maddeler (S.4) “Arastirmanin Turi-
Tasarim1” (%68,7), (S.5) “Arastirmanin Gergeklestirildigi Ortam” (%68,7), (S.8) “Veri
Kaynaklari/Olgiimler” (%67,9), (S.18) “Temel/Anahtar Bulgular” (%65,6) ve (S.15) “Ciktilara
Ait Veriler” (%64,9) olmustur. En sik hi¢ ya da ¢ok yetersiz olarak raporlanan maddeler ise
(S.9) “Yanhlik/Taraf Tutma” (%81,7), (S.16) “Ana/Baslica Bulgular” (%61,2), (S.17) “Diger
analizler” (%64,9) ve (S.22) “Parasal destek” (%63,4) olarak bulunmustur (Tablo 15).

BOLUM V
DEGERLENDIRME VE SONUC

KARAKTER 2020 Projesinde degerlendirmeye alinan yedi dergi aile hekimligi
akademisyenleri, dernekleri ve anabilim dallar1 tarafindan stireli olarak yayinlanan, genellikle
aile hekimligi akademisyenlerinin ve birinci basamakta c¢alisan uzman hekimlerin
gerceklestirdigi arastirma ve siirekli mesleksel gelisim yazilarini okurlarina sunan dergilerdir.
Hedef okuyucular1 da genel olarak aile hekimligi akademisyenleri, uzmanlari ve birinci
basamak calisanlaridir.

Bu arastirmada 22 STROBE maddesi 49 maddeye doniistiiriilerek 6zgiin bir yontem
gelistirilmistir. Orijinal STROBE'un bir ¢cok maddesi tek bir baslik altinda birden fazla soruya
yer vermektedir. Ayn1 maddede yer alan birden fazla parametrenin bir kisminin yeterli bir
kisminin yetersiz bulundugu durumlarda degerlendirmecilerin nasil bir yol takip etmeleri
gerektigi belirtilmemistir. Bu nedenle her bir parametreyi ayr1 ayr1 iceren 49 maddelik yeni
kontrol listesi ile daha gii¢lii bir nesnellik elde edilmeye ¢alisiimistir.

Bu calismada bir degerlendirmeci ortalama bes makale degerlendirmis ve her bir
makale iki degerlendirmeci tarafindan degerlendirilerek verdikleri puanlarin ortalamalari
alinmistir. Bu tir ¢alismalarin bir ¢ogunda ise iki veya daha fazla arastirmaci tiim makaleleri
degerlendirmis ve aradaki farklhliklar uzlasma ile ¢éziimlenmistir (2, 15,49-53,55). Her iki
yontemin arti ve eksileri olmakla birlikte bu ¢alismada uygulanan yontemin oOzellikle
sistematik hatalar1 engellemesi, uzlasma yerine her hakemin goriisiiniin dikkate alinmasi,
isglicti verimliligi, siirdiiriilebilirlik ve devamlilik agisindan daha avantajli oldugu goézlenmistir.
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Cok sayida hakem varlhiginin bir baska yarar1 da degerlendirmecilerin D-STROBE
rehberine asinaliklarinin ve dolayisiyla kullanimlarinin artirilmasidir.

Ote yandan gelistirilen 49 maddelik soru listesi daha nesnel degerlendirme yapilmasini
saglayarak farkliliklar1 en aza indirmeyi hedeflese de degerlendirmecilerin makale
degerlendirme konusundaki yetkinlikleri sonuglar etkileyecektir. Bu nedenle arastirmada bu
konuda yetkinlikleri kabul edilen akademik unvanlara sahip kisiler degerlendirmeci olarak
secilmistir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda 6nceden tek bir makale tlizerinden
degerlendiriciler arasindaki uyuma bakilmasi, olusturulan soru listesinin degerlendirmeciler
tarafindan ne kadar benzer kavrandigini gosterebilir.

O-STROBE sonuncu bashgi olan parasal destegin nasil saglandiginin belirtilmesi,
yansizlig1 gostermek amaci ile yazilmistir. Bu konuda 6nemli bir gosterge de arastirmacilar
arasinda olasi ¢ikar sahiplerinin belirtilmesidir. Bu maddenin eklenmesi yansizlik ve seffaflik
konusunu daha eksiksiz hale getirecektir. Bu maddenin eklenmesi D-STROBE’u 50 maddelik
bir kontrol listesine dontstiirerek puanlamalarin 100 tizerinden yapilmasini da saglayacaktir.

Bu calisma daha ¢ok bir durum tespiti olup gelecekteki degisimler igin temel
olusturmayir amacglamaktadir. Bu nedenle istatistiksel analizler tanimlayici nitelikte olup
literatiir ile karsilastirilmaya calisiilmistir. Arastirmaya dahil edilen dergiler arasindaki
farkliliklar da bu ¢ercevede ele alinmistir.

Yapilan degerlendirme sonucu orneklem icerisinde yer alan dergilerde makalelerin
sunum kalitesi 100 puan Uzerinden yaklasik 50 olarak degerlendirilmistir. Bu durum farkh
calismalarla uyumlu bulunmus ve makalelerin sunum kalitesinin gelistirilmesi gerektigini
distindirmustur.

Dergi dlizeyinde elde edilen puanlarin 42 ile 66 arasinda degismesi dergiler arasinda
da ciddi bir fark bulunmadigini gostermistir. Ortaya ¢ikan sonucun uluslararasi ¢alismalar ile
dogrudan karsilastirilmas1 miimkiin degildir. Ozellikle kullanilan puanlama yoénteminin bir ilk
olmasi, bu kapsamda, ulusal diizeyde gerceklestirilerek yayimlanmis bir ¢alismanin
bulunmamasi nedenler arasindadir. Literatiire aile hekimligi alaninda bu tiir bir ¢alismaya
rastlanmamis olup diger branslarda var olan calismalar da sonuglarin1 ¢ogunlukla olumlu
degerlendirmelerin ytlizdeleri lizerinden ifade etmislerdir. Bizim ¢alismamizda da O-STROBE
maddeleri icin elde edilen ortalamalar “0” hi¢ yok ya da ¢ok yetersiz, “1” yetersiz ve “2” yeterli
olarak kabul edilerek yeniden kategorize edilmis ve literatiir ile karsilastirmalara olanak
saglanmisti. Bu durum literatiirde kullanilan ve “ya hep ya hi¢” anlayisini ifade eden
puanlamalar ile karsilastirmada yorumlanabilir bir veriye ulasmamizi saglamaktadir. Bu

calismalarin ¢ogunda genel bir sonug elde edilemese de bir¢ok parametrenin istenen diizeyde
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olmadig1 gézlenmistir. Arastirma sonuglarimiza gore “yanlilig1 6nlemek i¢in gosterilen bir caba
(S.9)” ve “diger analizler (alt gruplar arasindaki etkilesimler i¢in duyarlilik analizleri) (S.17)”
ile ilgili parametreler degerlendirmede diisiik seviyelere sahiptir. Irani ve ark’nin yaptig (52)
calismada da benzer sekilde 17 calismanin sadece birisinde bu iki parametrenin yeterli
oldugu gosterilmistir. Agzadeh ve ark’'nin (58) calismasinda da benzer sonug elde edilmistir.
Ziemann ve ark’nin (59) calismasinda ise bias konusu yine arastirmacilar tarafindan ciddi
Olglide ihmal edilen bir alan olarak saptanmistir. S.9, S.10, S.16, S.17, S.19, S.22 maddeler de,
yetersizler dahil edildigi zaman bile ortalamalar1 yeterli ve tam olanlarin orani hala %50'nin
altinda kalmaktadir. Tapia ve ark tarafindan yapilan bir ¢calismada (15), S.12, S.13, S.14’e tam
puan alanlar %50’nin altinda kalmislardir. Bizim ¢alismamizda amaglarin ifadesinin tam
olarak sunuldugu bir ¢alisma bulunmazken Tapia’nin ¢alismasinda bu oran %100 olmustur.
Benzer sekilde arastirmanin gerceklestigi ortamin (S.5) tam olarak ifade edildigi ¢alismalarin
oranl %100 olmustur. Bizim ¢alismamizda bu oran %68,7 olup yetersizleri de ekledigimiz
zaman %97,7'ye c¢ikabilmektedir Bu durum bizim 6l¢im yontemimizin daha ayrintih
olmasindan kaynaklanmaktadir. irani ve ark gerceklestirdigi bir calismada (52) arastirmaya
dahil edilen 17 ¢alismanin ti¢ii sunum ag¢isindan tam puan almiglardir. Bizim arastirmamizda

ise 80 puan lzeri alan bir makale bulunmamaktadir.

Sonuclar

1. Aile Hekimligi Alaninda Tiirk Tip Dizininde Taranan Dergilerde Kesitsel
Arastirmalarin Sunum Kalitesi Gelistirilmelidir.

2. Bu Durum Aile Hekimligi Akademisyenleri Ve Aile Hekimligi Akademisi Dernegi'nin
Giindemine Alinarak lyilestirmeler i¢in Onerilerde Bulunulmalidir.

3. Dergilerin Editorleri Ve Kurullar1 Makale Se¢iminde Sunum Kalitesini Dikkate Almali
Ve Web Sitelerinde Yayinlayacaklar ilgili Rehberlere Uyumu On Kosul Haline
Getirmelidir.

4. Geng Arastirmaci Ve Akademisyenlerin Strobe Konusunda Egitilmeleri

Saglanmalidir.
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